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MADRES COMUNITARIAS

Esta cartilla nos servira de apoyo en la realizaciéon de
las tareas diarias con los nifios, con los padres de
familia y con la comunidad.

La primera parte presenta, como debemos
relacionarnos con nuestra familia, con el grupo de
madres comunitarias de nuestro sector y con la
comunidad, mediante la organizacién del grupo de
ninos y padres que nos corresponde por cada hogar
comunitario de bienestar.

La segunda parte corresponde a la programacion de
actividades que debemos adelantar en el Hogar
Comunitario de Bienestar el primer dia y los demas
dias que pasen los nifnos en él. Actividades que
programaremos en coordinacién con los padres de los
ninos de nuestro Hogar y nuestra familia.




¢QUE VAMOS A ENCONTRAR
EN ESTA CARTILLA?

En esta cartilla encontraremos las actividades iniciales
para organizar el Hogar Comunitario de Bienestar.
. PRESENTANDOME

. COMPARTIENDO LA ORGANIZACION DEL HOGAR
DE BIENESTAR CON MI FAMILIA

. COMPARTIENDO EL TRABAJO CON LAS MADRES
COMUNITARIAS

. RECORRIENDO NUESTRO SECTOR

. INSCRIBIENDO A LOS NINOS DE NUESTRO HOGAR
COMUNITARIO DE BIENESTAR

. ORGANIZANDO NUESTRO GRUPO DE PADRES
DE FAMILIA

. PREPARANDO EL PRIMER DIA CON NUESTROS NINOS

. PREPARANDO LAS ACTIVIDADES DIARIAS
CON NUESTROS NINOS

TRABAJO FINAL




¢POR QUE ESTA CARTILLA?

Porque como comunidad queremos lograr el
mejoramiento de nuestras condiciones de vida.

iTodos estamos interesados en que nuestros ninos
crezcan sanos y vivan felices!




COMO DEBEMOS LEER Y ESTUDIAR
ESTA CARTILLA

Cada persona debe leer y
estudiar esta cartilla:

Individualmente

En familia Con sus amigos

Preste mucha atencién a las
cosas que nos ensefa y procure
aplicarlas diariamente en su vida.

Realice las practicas que hay
después de cada tema, asi
afirmara los conocimientos
nuevos y los que ya posee.

Ademas, comente y realice
estas practicas con su familia.

Si tiene dificultades
compartalas en el Grupo de
Estudio de Trabajo (GET) al
que pertenece.

jAdelante y éxitos en sus estudios!
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SOY LA MADRE COMUNITARIA
MI NOMBRE ES
VIVO EN EL BARRIO
DEL SECTOR

LA DIRECCION DE MI HOGAR COMUNITARIO
DE BIENESTAR ES




2.

COMPARTIENDO LA ORGANIZACION
DEL HOGAR COMUNITARIO DE BIENESTAR
CON MI FAMILIA

Compartir esta experiencia con nuestra familia, es:

Conversar sobre los beneficios que obtenemos de los
Hogares Comunitarios de Bienestar, para nuestra familia,
para los otros padres de familia, para la comunidad, para

nuestros nifios y para nosotras como madres comunitarias.

Hablar sobre las actividades que realizaremos con 1os
ninos en nuestra casa. Actividades que tienen que ver con
su alimentacion, aseo, recreacion y salud, que haremos
ayudados por algunas madres y padres del sector.
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DETENGAMONOS A PENSAR Y PRACTIQUEMOS

¢Qué piensa nuestra familia?

Si nuestras familias participan en algunas tareas
del Hogar, los nifios... Se sentirdn como en su casas,
acomparnados, menos tristes?

Motivemos a nuestra familia para que nos digan en
qué trabajos nos pueden ayudar y a qué horas.
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J.

COMPARTIENDO EL TRABAJO
CON LAS MADRES COMUNITARIAS
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En nuestro sector hay otras madres comunitarias que como
nosotras, se preocupan por la comunidad.
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ORGANICEMONOS CON ELLAS PARA:

Compartir el trabajo, conocernos mejor, saber qué estamos
haciendo, qué podemos hacer y hacia déonde vamos a
dirigir nuestras actividades.

También para responder en grupo el compromiso que
adquirimos como madres comunitarias con nuestra
comunidad.

Para crecer cada dia como personas y como grupo,
compartiendo experiencias y capacitandonos, de acuerdo
con las necesidades e intereses que se vayan presentando.
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DETENGAMONOS A PENSAR Y PRACTIQUEMOS

¢Cémo podemos compartir el trabajo con las otras madres?

Reuniéndonos con frecuencia en los grupos
de estudio-trabajo.

Invitando a otros padres, vecinos, nifios del sector
y funcionarios de otras instituciones a participar

en el programa.

Pensemos con las otras madres y con las personas que
invitamos, ;qué actividades podemos adelantar con ellas?

¢Qué actividades pueden hacer ellas solas?

¢Cuales podemos hacer en grupo?

Recordemos que todo lo que hacemos es para reconocer
nuestra comunidad y para proteger a los nifios que

necesitan también del Hogar de Bienestar.
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RECORRIENDO NUESTRO SECTOR
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Organizados en pequefios grupos, salgamos con los padres |
a recorrer el barrio...

- ; 2 i

Presentémonos a nuestros vecinos y conversemos sobre los
beneficios del Hogar Comunitario de Bienestar.

Observemos las casas, calles y todos los recursos
materiales y locativos que tiene el sector.

Observemos los juegos, las canciones y las actividades que
realizan los nifios.

Conversemos con los ancianos o personas que conozcan
sobre las tradiciones, cuentos populares, leyendas y
acontecimientos importantes del sector.
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Reunamos la informacion recolectada y escribAmosla en

tarjetas de carton o papel. Una tarjeta para cada cancion,

cada poesia, cada leyenda.

Coloquemos la informacion escrita en las tarjetas, en un
fichero, elaborado por nosotras.
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RECORDEMOS:

El fichero es el sitio donde guardamos en forma ordenada
las tarjetas. Se puede elaborar de diferentes formas:




DETENGAMONOS A PENSAR Y PRACTIQUEMOS

Reunidas todas las madres del sector, organizamos
el fichero y las tarjetas Para ello:

Elaboramos una lista con las canciones y juegos
de los nifios del sector.

Segun el numero de canciones, cuentos y juegos que
hayamos reunido, buscamos el material para hacer
las fichas. Por ejemplo:

Si reunimos 16 canciones, podemos comprar un pliego de
cartulina y partirla en 16 partes. Cada parte sera del
tamano de esta pagina.

Asignamos un color para cada juego, cancion, cuento,
o tradiciones.

Procedamos a ejecutar las tareas correspondientes para
hacer las fichas.

ANOTEMOSLAS en el orden en que las vamos a realizar.

':'/.-'
Wl

Solicitamos al agente educativo su ayuda para elaborar
el fichero.
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Ya elaborado el fichero y las tarjetas correspondientes
pasamos a escribir en una lista, las casas que se van
a utilizar como Hogares de Bienestar:

CASA DE: DIRECCION SECTOR-BARRIO

Maria Hermnandez Calle 4 N2 125-12 Las Villas

LOS PARQUES QUE ESTAN CERCA:

Nombre Direccioén
LOS SALONES COMUNALES:
Nombre Direccién

LOS PUESTOS DE SALUD Y EL HOSPITAL:

Nombre Direcciéon
LAS ESCUELAS:
Nombre Direccién

Con estos datos organizados y confirmada la
disponibilidad de los sitios, se pueden planear actividades.

Visitemos con la ayuda del agente educativo, de los padres
de familia y madres comunitarias los Hogares
Comunitarios de Bienestar del sector.

ANOTEMOSLOS:
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RECORDEMOS:

desnutricién sea muy alto.

De los nifios que en nuestro recorrido observamos como
posibles asistentes al Hogar de Bienestar invitamos
a sus padres para que los inscriban.

Tienen preferencia los nifios de 2 a 7 afos, que vivan cerca
y necesiten asistir al Hogar, porque sus padres trabajan y
permanecen solos. De manera MUY ESPECIAL se podran
recibir uno o dos nifios menores de dos afos cuando NO
TENGAN quien los atienda durante el dia y su estado de

. Nombre

Edad

VYacunsa

T

Carne” de
Selud

aprenderemos su manejo.

vacunas y del camé de salud.

Al inscribirlos solicitemos a los padres los datos personales
de los nifos y de sus familias y anétemoslos con ellos, en
la ficha integral de cada uno. En la cartilla No. 7

Hablémosles de la importancia del Registro Civil, de las

Pasemos a realizar un ejercicio de inscripcién de los nifios.




DETENGAMONOS A PENSAR Y PRACTIQUEMOS

cartillas de Madres No. 7.

Preguntemos a los padres de cada uno de los nifios: el
NOMBRE Y APELLIDO del nifio, las VACUNAS que se le
han aplicado, si tiene REGISTRO CIVIL y si en el Centro o
Puesto de Salud le han dado el CARNE DE CRECIMIENTO
y DESARROLLO, o si lo ha recibido otras personas.

Este ejercicio lo comprenderemos mejor, al estudiar las

VACUNAS

Rl

corne de

Nombre y apellido Edad |ece |eem

low

S1 | NO

Salud yos)
Si | NO
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6.

ORGANIZANDO NUESTRO GRUPO
DE PADRES DE FAMILIA

Invitemos a los padres de los nifios que van a asistir
al Hogar de Bienestar a una reunion inicial.

Los invitamos para que:

Se motiven a participar en el arreglo del sitio donde
recibiran a sus hijos.

Solicitarles la participacién en la preparacién del Hogar
desde el primer dia.

En esta primera reunién de padres de familia, también
podemos formar la Junta de Padres del Hogar. Esta Junta
la conforman todos los padres del Hogar y tienen
un Coordinador que es nombrado por todos.

21



La Junta de Padres tiene varias responsabilidades que
estudiamos en la Cartilla “QUE SON LOS HOGARES
COMUNITARIOS DE BIENESTAR". Consultémosla.

Hasta aqui hemos adelantado las acciones con nuestra
familia, y con las otras madres comunitarias; hemos
recorrido el sector, inscrito los nifios que asistiran al Hogar
de Binestar, y organizamos la Junta de Padres.

Ahora, pasemos a determinar qué acciones a nivel general,
debemos realizar para recibir a los ninos el primer dia
y programar actividades para los demas dias en compainia
de algunos padres.




7.
PREPARANDO EL PRIMER DIA
CON NUESTROS NINOS

Reunamonos con nuestra familia y los padres de los nifios
que asistiran al Hogar de Bienestar.

Preparamos los sitios donde van a estar los nifios
y vigilemos su aseo, seguridad y decoracion.

Preparemos los espacios para jugar y los materiales
que necesitamos para que ellos jueguen.

Los espacios para comer, la vajilla y los utensilios para
preparar la comida y guardarla.




Los espacios para colocar los objetos personales de los
ninos, escribiendo en cartones el nombre de cada unoy
colocandolos, ya sea en estantes o perchas.

El bano y los tutiles de aseo.

Preparamos los horarios de llegada y salida de los nifios,
los horarios de las comidas y de colaboracion
de los padres.

LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES

8-9

9-10

10-11

11-12

12-1

1-2

2-4

3-4

Por 1ultimo, definimos las actividades que realizaremos
con ellos el primer dia.
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Comenzamos dandoles la bienvenida:
Saludandolos.
Invitadndolos a que se sienten con nosotras en el piso, nos

presentamos, dando nuestro nombre y contandoles con
quiénes vivimos en casa.

Preguntandole a cada uno su nombre y qué es 1o que mas
le gusta hacer.

Preguntandole el nombre de la mama y dénde vive.

Invitandolos a que conozcan la casa, explicando los
diferentes sitios y como se usan.

Explicandoles que van a hacer ellos en el Hogar: saludar,
conocer otros ninos, pasear, jugar, lavarse las manos,
Y comer, etc.




Mostrandoles donde estan las cosas que ellos usaran para
jugar, comer, descansar, y explicandoles como dejarlas
después de usarlas.

Pidiéndole a los nifios que nos digan los diferentes sitios
de la casa y qué hay en ellos. También que nos cuenten,
cuales son sus juegos preferidos.

Preparandoles los alimentos, sirviéndoselos y
acompanandolos a comer, ayudada por algunas madres
de familia.




DETENGAMONOS A PENSAR Y PRACTIQUEMOS

Las experiencias que les brindamos a los nifios, les
ayudaran a adaptarse a cualqueir situacién que se les
presente.

Los ninos no son iguales, todos son diferentes; por lo tanto,
habra cosas que les agrade a unos mas que a otros.

La adaptacién no tiene limite, puede durar hasta varias
semanas. Solamente la facilitamos con la presencia de los
padres, la alegria y libertad que le brindemos al nifio, para
que sea €l mismo quien descubra y elija sus amigos y sus

juegos.

Con el apoyo del agente educativo, preparemos todos los
sitios y las cosas que el nifio necesitara para disfrutar
al dia en el Hogar de Bienestar.

ANOTEMOSLOS:




8.

PROGRAMANDO LAS ACTIVIDADES
DIARIAS CON LOS NINOS
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Las actividades que realicemos diariamente con los nifnos,
deben estar encaminadas a lograr su desarrollo y
crecimiento normal.

¢Coémo podemos hacerlo?

Brindandoles una alimentacién adecuada y
proporcionandoles un ambiente de afecto y libertad.

Tengamos presente que el JUEGO ES FUNDAMENTAL EN
LA VIDA DEL NINO. A través de él, el nifio descubre el
mundo en que vive, se enfrenta a él, se relaciona con

otras personas y comparte todo lo que le rodea.

Por lo tanto, debemos tener en el Hogar,
elementos que no le hagan dafo y que le permitan
aprender y divertirse.




Determinamos los tiempos de las actividades, segun lo
programado para el dia.

Programamos con los padres la forma de preparar y servir
las comidas, las salidas al parque, al mar, al rio, al campo.

Organizamos los juguetes o materiales que
utilizaremos.

Solicitamos a los padres que nos ayuden a conseguir todos
los elementos necesarios para que el nino juegue.

Con los padres podemos elaborar juguetes y materiales
para los ninos.




DETENGAMONOS A PENSAR Y PRACTIQUEMOS

Es necesario facilitarle al nifio juguetes para que pueda
cogerlos y disfrutarlos. Por lo tanto, pensemos qué
materiales y juguetes vamos a conseguir para ellos.

Elaboremos una lista de materiales y juguetes.

Los nifios desde los 3 anos en adelante, imitan todas las
situaciones que viven. Les encanta disfrazarse, cantar,
jugar. Busquemos todas las cosas que puedan permitirle
hacerlo.

ESCRIBAMOSLAS:




TRABAJO FINAL

Recordemos lo visto hasta ahora en esta cartilla:

Al organizar el Hogar Comunitario de Bienestar,
preguntémonos:

¢ Como compartimos con nuestra familia el trabajo?

¢ Como compartimos con las otras madres comunitarias
el trabajo en el Hogar de Bienestar?

¢Como hacemos el recorrido para el sector?

¢Cémo inscribimos a los nifios del Hogar Comunitario
de Bienestar?

¢Coémo organizamos el grupo de padres de familia
de los ninos?

¢Cémo preparamos el Hogar para el primer dia, con los
ninos?

¢Como programamos las actividades diarias con los nifos?

Resolvamos estas preguntas y entregémoselas al agente
educativo. Si al resolver estas preguntas encontramos
alguna dificultad, la consultamos con el agente educativo,
asi aclararemos las dudas. Compartimos esta experiencia
de trabajo con nuestra familia y los padres del Hogar.

Anotamos nuestros comentarios con respecto al trabajo
que acabamos de realizar.
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En los ralleres editoriales de la IMPRENTA NACIONAL DE COLOMBIA,
se realizé la impresién de esta publicacion.
Bogota, D.E., mayo de 1990



ICBF, Bogot4, 1989

ESTE MATERIAL ES
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CONVENIO SENA-ICBF
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