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SEGURIDAD EN EL MANEJO Y ALMACEN �TO DE 

MATERIALES 

INTRODUCCION 

El Supervisor es responsable d" la. segurided en 1 
manejo y almaoenamiento de mata��sles, debiendo vi­

gilar q�� no existan posibilidades de aooidentes� 

Se estudiarán en esta leooi6n los prinoipi s que se 
deben seguir en el manejo de materiales, oµan�o se 
hace en forma manual y m�oAnioa; los J)l"incipios � 
almacena.miento de matoriales y la. segu.rida.d que se 
debe observar para su operacióno 

II MANEJO DE MATERIALES 

En casi todas las i du.stria.s, el manejo de materia­
les constituye la fuente prinoipaJ. de lesiones. Toda 
clase de articulo que se ma sja debe ser estudiado 
desde que se desear�; misntras está n el prooeso, 
hasta quo se emba:roa y dospaoha. Puede ser manual 
hasta pasar a un manejo mecánico con la mira do lo­
grar un movimiento más et oa.z, evitando ssione al 
trabajador. 

Las principal causas da los acoidont s on el 
manejo manual de materiales se deben a. hábitor 
inseguros tales oomo: mal levant ion o da a:.t-�

gas, transporte de cargas mu.y pasadas, in.adecue.i­
do o nulo empleo de los equipos d pr t&oci6�. 

El 50% de loa a.ooidentee :por el ma. if" n�� ue'l 
de materiales, ocurre por la. forma inideouada 
de levantar y oolooar la ca.:rga. 

- Principios Básiooe de Manojo

l. El peso de la. carga al levantar ne debe J." 

superior a la. capacidad del tra.ba. ·-ador.
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Debe sopesarlo para cereiore.I'ae qua estl dentl."o 
de su oa.:paoidiid de leva.n:ta icn1.t:o. Afirmer ws 
pies s6l,.,idamerrte no d.e"i:,i,md.o es·ta:t· juntca ni muy 
sepa.radoi,. Agachars(:il lo mi1o qu.0 )!lltidr, oc11 la.s pie� 
nas dob .. adaa a:prorlmi:1,dame?it•::t e.:n P.nt.1J.lo 10oto con 
la rodilla. Conserve la Gl''J">-'lh,.a taz¡ i:eoht oomo sea 
posible. Sujete :firmeecnto nl ot>j to, l«:vanta.ndo 
lig&rami:.n1t0 un axtl"emo p.ara. r,0:.1. ·,:r.- UU..'9, m�no debe.jo, 
aseguránd.csae que ?lQ ao ;,;•cal}a.le al objeto,. 

:Pax•a. levanta,rlo, ende:rec� laf, p:t(1rna.s 7 al mismo 
tiempo bala.nea, la e.s:pald..?, h�f.t\ó$', llGv,irlo a una. 
posi.oi6n ver.tioaJ.. 

Si f.ue1•a. a levantarlo haeta lr:. 8°..l tu:ra. d" loa hom­
bros o má.s al to, doba levc.nt�•lo primer{• hasta la. 
al tura d.0 la. otntu:i.'.•,::t .. 

2. La.':1 manos y la ea:rga. deberán eat$.X' li:111:p:'i,a.s d� aceite,
grasa o cualquier ot:r" material. dealiz.a.nte.

3. Siemyre que sea neceae,.-rio do�c�&n omplei.rae lo� za­
pa.tos y e,us.ntes de 88&,"U."l."iei.ad.,

4. Debe deap�ja.ree todo 1�1:r:r:t;iiC;t::10 qu� bi.pii !A la v:t•1'bi­
lida.d del objeto a mover�
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5. Observar la. carga. y deoid.i:r la. mejor manara.
de toms.rla..

6. La. carga se debe ooloca.r oeroa del ouerpo; de
manera a evitar el es:tu.erzo excesivo de una
sola parte de este� la p6rdida del quilibrio.

7. Se deberá evitar la torsién del ouerpo.

8. Si el manejo se ha.ce en grupo se debf\rá obser­
var lo siguiente,

a) El grupo d.eberá integrarse en lo posible
por operarios ,i est tu.'t"a. y oott.f · imci6n
t!sica semejantes.

b) Cada integrante debe oonooer los prinoipioo
fundamenta.lea del levantamiento y transpor­
te de materiales.

e) El grupo aotuarft bajo la direooi "n de una.
sola persona.

·MANEJO MEC.ANICO

El equipo para manejo de materia.les, se ede ola­
sitie-ar en trans por-ta.dores, Groas ( f'iju, vie jeras)
y- malacates, oa.'t'l"etillaa y vagonetas industria.les,

l. Transport�dorea

Se destinan a mover material, oonata.ntement,
de un lugar a. otro dentro el� un parimetro de­
terminado.

Seguridad en su ºRe�a�!.§.!!

Por seguro que sea el diseño del trar..sporta.dor,
éste pueda, sin embargo, .oausar lesiones si ·no
se le opera con preca.uci6n. La.B sig-1 O:TJ,,�as. 11re-
0&uoiones generales son necesarias &

a) Los transportadores de movimiento parcial o
totalmente vertical q,ue se o,u•ga o oon la
manos, deberán tener u:n letrero 1ue indique
la. carga mhima. que toleran ..
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b) La zona. a.dya.oente a. los puntos de oarga. y dee­
oarga y, tambi6n, a los botones de mara ,y
alto, se mantendrán despejada do todo ob�tácu.lo
que impida el táoil aooeso a la misma.

e) Si un transportador se para,pa:ra reparar o o da,r.
le servicio de mantenimiento, el interruptor de
marcha deberá quedar asegurado en la posioi6n
"abierto"• Nadie, excepto la persona q e haya
puesto el interruptor de marcha en lapo ioi6n

4) 

" abierto ", podrá sol ta:rlo, ni sl tr&ns;PC>rta.dor
se pondri en maro�a hasta habe�lo inspeooionado
y haber visto que está completamente despej�do.

A nadie se permitirá montar en lo tra.ns�orta.­
dores.

e) Donde las persona.a tengan que oruza.r el rayeoto
del transportador, se proveerá un pu.ente o paao
a de:mi vel adecuado.

r) Se hará una insp �o16n general del tra.na_ortador
a intervalos regulares y se llevará un r9gistro
de los resultados. Las partes ge.atadas deberán r_!,
ponerse tan pronto den indicio de desgaste exoe-

. sivo. 

g) Si el transportador pasa sobra zona de trabajo,
paeillos, o vias pdblioas, se proveerán resguar­
dos que protejan contra la oa!da do material del
transportador.

Grúas Fijas, Viajeras y Malacates. 

Se destinan a mover material, intermit n-te-mente, de un 
lugar a otro dentro de un perímetro determinado. Se 
emplean para subir y bajar carga. 

Setr:i;ridad en su, Operaoi6n 

La seguridad en la operaoi6n de la gntae da ��de en 
gran parte del operador. 1ln por lo tanto q $ implantar 
reglas fijas que nommen su oonduota. Se sugieren lu 
siguientes a 

a) Unioa.mente el operador de planta, quien deba saber
manejarla, entrará en la cabina de la grda.
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Muchos acei ente ocu:rran por desorganizaci6n en el 
almacena.je, pud.ién o,.e avita.r si se éstipular� y 

, ov� .1 � arel'! :p:'.'�.::·c.�.:·.-�- !'.:• (1,:� 0f� (:11.l"il� .. ftcd. q·\.1.r. ) ·� .. -��... � 
para. ser llevad.os a. la. priio'�ioa.: 

A PRINCIPIOS BASICOS 

1. Se debe saber d antemano 1 luga. rreoiso
en donde s oolooa.rá la oa. ga. ..

2. 

4. 

5. 

6. 

Seleccionar la oarga a a.lmaoena:r de ma. er
a. facilitar su ordena.miento.

co¡ooa.r las oargas en torma· ordenada y oon­
_,iatenta en el lugar 1 ooi�nado. 

No obstruir oon la. oa.rga las salida.a de emar 
noia., ni imp d.ir le. vi:dbilidad de los fil'%= 

tinguido:res. 

Respetar li\e normas dema.roada.s pa.ra iiroula­
Ói6n. Mantener los pasillos libres, e rdonados 
y limpios • 

Seleooiona.r el lugar da alma.canami ni.o teniendo 
en ouenta no constituir un peligro ptra 1� oa.r­
ga., ya sea por su oon anido o por poé.er provocar 
da.�os, accidentes o fuegos. 

Tenga gran cuidado con la oar�a :f'r4gil. 

IV C CLUS ON 

ldo. 

Conociendo perfeotamente el supervisor los p1in�ipiq 
estudiados en asta lecoi6n, sobre el manejo 7 a.lmaoena.­
mi nto de los materia.les, deberá. snsefüu.11 u su t. a­
bajadorea para que los apliquen perfeotamente. 

Se evitarán en esta forma aooidentee inútile que oa an 
lesiones a. las personas 7 deterioro a. las m�uina.s, qui 
pos materiales. 
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Carretilla elevador� 

e! A :S E E T 1 1 1 A S 

VAOOs{ETAS 

VB-eonet� �l taforma 
,., 1 �v:· d :::-¡¡., 

C braatante 
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