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OBJETIVO

Al fina i-ar 1 est diod la pres n e Unidad, y #in consultarla,
usted estats e capacidad de explicar §04040 o1 hombre se
realiza como ''persona' y cuando el hombre se aliena en su
ser ''p rsona'',

a
Asf tismo podrd usted mencionar los principales ''valores

humanos' y comentar algunos de ellos.

En esta Unidad tendrd la oportunidad de efectuar una
copfrontacién entre lo que usted ha asido y lo que realmente
debe ser, desde el punto de vista de los valorec humanos,
e igualmente formular un compromiso que signifique un
esfuerzo por buscar el camino autéatico de su realizacién

como persona.
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II-

AUTOPRUEBA .2 AVANCE

A continnacidén usted encontrara una autoprueba de avance-sobre
el tema que aqui presentamos. Su funcidn es determinar si debe
o no estudiarla.

De ocurrir lo dltimo, lo cual podra verificar con las respuestas
que vienen al final de la unidad, usted podra solicitar una entre-
vista a su instructor de ética y continuar con la unidad nimero
sicte, previo Visto Bueno de aquel,

i

De lo contrario, usted debe estudiar esta unidad.

Para estudiar esta unidad se necesita que usted tenga conocimientos
previos de:

Introduccidn a la Etica {Unida ! Nimero Uno)

- Etica Hoy: Un Método, Un Compromiso (Unidad Nimero Dos)
- Caracteristicas del Mundo de Hoy (Unidad Nimero Tres)
- Personalizacién -N:.cesidades del Hombre (Unidad Nimero Cuatro)

- Persoralizacién -Dimensiones del Hombre (Unidad Ndimero Cinco)

Ahora resuelva la autoprueba en la pdgina siguiente,
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AUTOPRUEBA DE AVANCE

L

K:xplique qué es lo qgue permite al hombre su realizacidn como "'persona'.

Erplique lo que es un "valor' y lo que e¢s un '"valor humanoc ™.

Cudles son los principales 'valores humanos''?

Qué significa que el hombre pueda alienarse en su realidad de ser
'perscna’?

Por qué la racionalidad caracteriza a la mersona humana?
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6. Cuéndo es libre el hém re y cédmo se manificsta la conquista de la
iibertad humana?

7. Por qué la criticidad carvacteriza 3 & persona numana?

8. Por qué la creatividad carazlexriza a ia persona humana?

9. Por qué ia responsabilidad caracteriza a la percona humana?

10, Cudndo un acto es respoasable?

Si todas sus resouestas coinciden con ias de las paginas 24 y 25, y usted

Si
considera que esta en condicionzs de tener ya la entrovista, proceda a
rolicitarla a su Instructor de Etice.

De lo contrario, estudie esta unidad.
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III-

INTRODUCCION

Amigo Trabajador-Alumno del SENA:

En la Unidad anterior usted tuvo la oportunidad de reflexionar sobre
unos aspectos de la realidad humana. Dijimos que el hombre es un
ser que existe en el mundo, ser con otros, ser inconcluso y dinimico,
ser sexuado, ser trascendente, ser histdrico y personal.

En esta Unidad nimero seis es nuestro propdsito referirnos al tema

de la realizacién del hombre como "persona'. De alli que también
tengamos entonces que referirnos a la no realizacién del hombre

corno ''persona'’, lo que en otras palabras denominamos 'la alienacidn -
del hombre''.

En esta Unidad mencionaremos los 'valores'' que realizan de manera
auténtica al hombre. Igualmente empezaremos el estudio del algunos
de ellos. Otros los analizatemos en las unidades que llevan el nombre
de Comunitariedad.

El hecho de estudiar estos valores en forma separada, por razones
de tipo meramente metodoldgico, no quiere decir que ellos no tengan
relacién entre si' o que se den separados unos de otros. En la prac-
tica, en la realidad, en su ejercicio, los valores humanos conforman
un todo integrado.

Esta Unidad tiene como finalidad propiciar una confrontacidn entre lo
que hemos sido con lo que realmente debemos ser y, asi mismo,
propiciar un compromiso que signifique un esfuerzo permanente por
buscar el camino auténtico de nuestra propia realizacién como
''"personas’'.

Esta Unidad, como las demds, no agotard los temas enunciados. No
es esa la intencidn. EIl objetivo principal es despertar una inquietud,
abrir un camino, provocar un interés, para una mayor y constante
investigacidn y reflexién personal.
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IV- DESARROLLO

1. CONCEPTOS BASICOS

REALIZACICH.

£l término 'realizacidn' proviene de ‘'realidad'. La realidad
se identifica con la esencia misma de las cosas; podriamos
decir que e3 el ser de ellas. Si tenemos, por ejemplo, un
libro, uma silia, un tablero, sabemces que son tosas diferentes;
cada una posee caracteristicas que la diferencian., Esas carac-
teristicas pueden ser: su forma, su utilidad, la manera como
se hace usc de ella, etc. Su mismo nombre nos indica su
distircién y su definicidn como realidad. Un sar se rcaliza
cuando logra ser plenamente lo que es.

SITUACION.

ma el estay de ias realidades dentro de un marco de sspacio y
de tiemp~. Los libros ¢.2 se encuentran en im bibiioteca estdn
sittades alll, Las siliz- que se encuentran en un aula del
SENA estan situsdas 211f. Y estdn hoy en ese lugar; quizds
mafiana 1o 1o oside,

ALIENACION,

Es la negacidn préctica de una realidad., Se entiende mejor con
un ejerapio : #i yo le foy patadas a un libro como si fuera un
balén, le estoy negends practicamente su realidad de lo que es
v para lc que es, L& sstoy haciendo ser lo que no es; es decir,
lo estey zlienando en &u realidad.

VALOR.

Un valer es un bien digno de tenerse y de ser buscado y con-
servado, Un valor es siempre un bien para aiguien.

Un valer hamano es a2mello sin lo cual el hombre nc puede
llegar a ser lo gue debe ser.
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2. LA REALIZACION DEL HOMBRE: S&£R PERSCNA

Todos los seres humanos somos ''personas’’, Kl ser ''perasona' es
nuestra reelidad.

Pero el ser "persona', mds que una realidad hecha completamente es
una realidad que se puede ir haciendo, Todo hombre tiene la posibilidad
de ser cada vez mas persona,

Un psiccanalista espafiol expresa lo anterior de la siguiente manera:
5 < . 1 d e legs

El1 hombre esta impulsado a ger lo que tedavia no es para llegar a
ser més &1 mismo'l,

Ea esto radica la inconclvsién del heombre y es base de su dinamismeo,
temas a los cuales nos referimos en la unidad ndmero cinco.

Lo que defire al hombre como "persona’ y puede hacerlerlograr el
avance progresivo en su posibilidad de ser cada vez mds perscna,
es la vivencia y realizacidn auténtica y armdnica de sus valores
humancs,

Los principales valores del hombre, y los cuales permiten definirlo
como ''‘persona'’, son:

- La racionalidad ~ La capacidad de amar
- La libertad - Iz dislogicidad

- La criticidad - La participacién

- La creatividad - La solidaridad

-~ La responsabilidad

Es el pleno ejercicio de esos valores lo gue permite al hombre au
realizacidén como "persona’l,

Cuando el hombire no puede ejercer adecnadamente tados loe valores

que lo definen como perscpa, ya sea por su propia actitud degviada,

ya sea porgue las gituaciones externas no se lo permiten, ¢l hombre

se aliena en su realidad, aparece asi entonces, por ejemplo, el hombre-
cosa, el hombre-animal, el hombre-maquina, el hombre-objete.

Una situaa'gén es alienante cuando no concuerda con las exigencias de
la realidad del hombre (ser''persona’}. El acto mismo de tomar
conciencia de dicha situacién para transformarla eé ya on acio reali-
zativo de su ser persona.
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AUTOCONTROL LLA REALIZACION DEL HOMBRE: SER PERSONA

Lea las siguientes afirmacicnzs y marque con una X en verdadero
o falso segin el caso:

AFIRMACIONES VERDALERO FALSO

e : T -

1. Ser persona uaplica estar siempre
bien vestido.

T e - 1 R — e S h s A A P S — - PO . ————— e e e et

2. Der persona significa ascender a
una escala social inds alta,

= - ——— -
3. Ser persona implica realizar los S
e
valores humanvs,
o —— - — - I prs—_—
4, Ser persona significa ser respyon- v

sable,

5. Cuando el hoiibie 1o puede ejercer
todos los valores que lo definen X
como persona, se aliena.

| e S ! - ———————
N PRy
Commpare sus respuestas von las que ¢ncuentra en la pagina siguiente |

|

- — sl
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AUTOCONTROL LA REALIZACION DEL HOMBRE : SER PERSONA

RESPUESTAS

AFIRMACIONES VERDADERO FALSO

1. Ser persona implica estar siempre X
bien vestido,

2. Ser persoma significa ascender a
una escala social mas alta.

3. Ser perscna implica realizar los
valores humanos,

4., Ser persocona significa ser respon-
sable.

5. Cvando el hombre ne puede ejercer
todos Jos valcres que lo definen
como persona, se aliena.

e e e e

Iccntrario estudie de nueve el punto 2.

Si sus respuestas son satisfactorias continmie con el punto 3; encaso
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3. VALORLS HUMANOS

= 3.1

RACIONALIDAD.

£1 hombre se caracteriza como persona por estar dotado de una
inteligencia racional que le da la posibilidad de pensar, reflexiomar
entender, ser consciente.

La persona es un ser consciente:

a) De si mismo: se da cuenta de que existe, de lo que es, de lo
que piensa, de lo que quiere, de lo que dice, de lo que hace.

b) De las otras personas: se da cuenta de que existen otros
seres iguales a él; se da cuenta del papel que desempeiian,
también de sus derechos y deberes.

c) De la realidad gue lo rodea: se da cuenta del mundo de lo ma-
terial, como también de aquellas circunstancias y situaciones
sociales, positivas o negativas, que envuelven su vida: paz,
guerra, justicia, violencia, represidn, bienestar, pobreza,
desigualdad, progreso, marginalidad, etc,..

LIBERTAD.

E]1 hombre se caracteriza como persona por poseer el gran valor
de la libertad.

Distinguimos un doble aspecto de la libertad:

- La libertad de decisidn, que es la que permite elegir objetiva-
mente entre esto y aquello, entre una cosa y otra,

- La libertad fundamental, que implica una decisién del hombre
sobre s mismo, sobre lo que él quiere ser,

Esta dltima es una libertad que se conquista. Se es libre cuando
se ha conseguido ser lo que se es y se debiera ser. ¢

La conquista de la libertad se va manifestando en la liberacién
progresiva de todas las esclavitudes.

La libertad nc se puede confundir coun el libertinaje, que es una
desviacidon de la verdadera libertad.
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AUTOCONTROL: RACIONALIDAD - LIBERTAD

Lea las siguientes afirmaciones y margque con una X en verdadero o
falso segin el caso: ’

AFIRNACIONES

%1 hombre sclamente es consciente
de lo que existe fuera de £1.

F A LSO

—]

El hombre se caracteriza como-
persona por tener la posibiiidad
de pensar, reflexicnar, entender,
ser constiente. ..

B S

s

TSR (p—

La libertad es la simple ausencia
de coaccidn en la realizacidn de
nuestros actos,

Se es libre cuando se ha conseguido
ser lo gque se es y se debiera ser,

La libertad se manifiesta en la
liberacidn progresiva de todas
las esclavitudes,

Compare sus respuestas con las que encuentra eu la pdgina siguieate.

|
|
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AUTCCONTROL: RACIONALIDAD - LIBERTAD

RESPUESTAS

AFIRMACIONES

VERDADERO

FALSO

£1 hombre solamente es conscients
de lo que existe fuera de él.

El! hombre se caracteriza como
persona por tener la posibilidad
den pensar, reflexionar, entender,
ser consciente...

La libertad es la simple ausencija
de coaccidn en la realizacidn de
nuestros actos. d

Se es libre cuando se ha conseguido
ser lo que se es y se debiera ser.

La libertad se manifiesta en la
liberacidén progresiva de toas
las esclavitudes.,

1
] X
|

[ Si sus respuestas son satisfactorias contintie con los numerales 3, 3
y 3.4; en caso contrario estudic de nuevo los numerales 3.1y 3.2
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3.3 ~ CRITICIDAD.

El hombre se caracteriza como persona por tener la posibilidad
de analizar la relacidén que existe entre lo 'que piensa y lo que
hace, Por ello puede juzgar su forma de componrtarse. La
percona puede criticarse a si misma. =

Pere también ¢! hombre se caracteriza como persona por tener
in posibilidad de adlizar lo que existe 3 su alrededor. Por ello

. s -
piiede juzgar la relacidn entre lo que hay v lo que deberia haber,

La criticidad se opone al simple aceptar, aprobar, estar de
acuerdo, ''tragar entero'. La criticidad impiica andlisis,
discernimiento, juicio.

3.4 CREATIVIDAD,

El hombre se caracteriza como persona porque lleva consige
la posibilidad de tener ideales, iniciativas, espiritu de supera-
cidn y de progreso, actitudes dinémicas.v

La creatividad es precisamente el dinamismo de progreso que el
hombre puede imprimir a su propia vida y al mundo que lo rodea.
Creatividad es ¢l dinamismo de progreso y pericccién que et
hombre puede imprimir a la historiz a su paso por ella.

Toda accidn del hombre que buasque propiciar mejores situacivnes
para st realizacién como perscna lleva implicite aste valor hu-
mano de la creatividad.

Pero hay que tener siempre en cuenta que una verdadera creati-
vidad debe significar algo benéfico para la colectividad humana,
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SAUTOCONTROIL: CRITICIDAD - CEEATIVIDAD

»~a l»5 siguientes afirmnacione y marque con una X en verdaderv o falso
segun ¢l caso:

AFIRMAC ¥NES VERDADERO FALSO

1. La persona humazm. s tiene la
posibilidad de ana'i«2r la relacidn
eptre lo que piensa y lo gque hace,

|2, La criticidad implica y exige
‘ siempre el aceptar y estar Jde

| acuerdo,
1
{
i
i 3. la perscna humana puede analizar | /
|
la relaciin entre ic que hay y lo
{ que deberia habor,
(4 £ abeja son seres creativos,
e e _— —-— — 3
3 =P
i
! g l
b o Creativi:lad :s el dinamismo de }
progresc que 1 hombre imnrime i
| a su vida y al nundo. l
i ! el

ompare sus respuestas con las que encuentra n la pagina siguiente.

|
[
l' ~
|
I
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AUTODCONTROL: CRITCIDAD - CREATIVIDAD

RILSPUESTALD

AFIRMACIONES VERDADLRO FALSO

. La psrsona humana no tiene la
posibilidad de anzlizar la relacién x
entre lo que piensa y lo que hace.

7. La criticidad implica y exife
siemnpre el aceptar y estar de X
acuerdo.

3. La persona humnuna puede analizar
la relacién entre 15 que hay y lo b+
que deberia haber.

4, Las abzjas ron ser=s creaftivos. X

5. Creatividad es el d.nr mismo de
progreso giue el homnbre imprime X
a su vida y al mundo.

Si sus respuesias son s...sfactorias continde cun el numeral 3. 5;
er caso confra.io estu-..e de nuevo los numerales 3.3 y 3. 4

—_— —m — e mm——
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I

3.5 RESPONSABILIDAD.

1 término responsabilidad viene de ''respondere' que significa
responder, contestar, estar prescnte.

El hombre se caracteriza como persona por tener la posibilidad
de responder por sus actos.

Hombre responsahle es aquel que siempre estd dispuesto a res-
ponder por sus actos,

La responsabilidad implica racionalidad, conciencia y libertad.
Hablamos, pues, de responsabilidad cuando nuestros actos estin
orientados por la razéa, hay conciencia de ellos y son realizados
libremente.

Actos verdaderamente responsables son aguellos que llevamos a
cabo con el convencimiento pleno de que ellos representan algo
positivo y favorable para nuestra realizacidn como personas.

La responsabilidad como valor no significa propiamente poder
responder de nuestros actos ante una autoridad. Sobre todo
significa poder responder ante nosotros mismos, ante nuestra
propia conctencia.

El auténtico sentido de la responsabilidad nos hace tener en
cuenta que en lz vida nada carece de consacuencia. Una persona
responsable siempre se pregunta: ;jqué consecuencia tendrd esie
acto para mi y para los demds ?

Uno de los mas importantes actos de responsabilidad del hombre
debe ser la preocupacién permanente de ir descubriendo las
situaciones alienantes que io rodean para tratar de superarlas
de manera sclidaria y efectiva,

Reiteramos gue otros valerea humanos serdn analizados
en préximas unidades.
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AUTOCONTROL: RESPONSABILIDAD

Lea las siguientes afirmaciones y n:arque con una X en verdadero o
falso segun el caso:

AFIRMACIONES: VERDADERO FALSO

1. Hay responsabilidad cuando ios acto.
estan regidos por el instinto. l

2. La respomsabilidad exige liherioa, [

3. Aquellos actos que llevamos a cabo
con el convencimiento de que repre-
senten algo positivo para nuestrz
realizacién como personas, so:
responsables.

1

4. Todo acto humano tiene consecuencias i
para quien lo realiza y/o para los
demas.

Es responsable quien evita descubrir
situaciones injustas o alienantes,

u

1

Compare sus respuestas con las que encuentra en la pagina siguiente.
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AUTOCONTROL: RESPONSABILIDAD

RESPUESTAS

1
AFIRMACIONES VEKDADER] FALSO

-

. Hay responsabilidad cuando los actos %
estan regidos por el instinto.

2, La responsabilidad exige libertad, X

3. Agquellos actes que llevamos a cabo
con el convencimiento de que repre-

sentan algo positivo para nuestra ¥
realizacidén como personas, son
responsables.

4, Todo acto humano tiene coansecuencias
para quien lo realiza y/o para los X

demias.

L]
: |
5. ks responsable quien evita descubrir |

situacicnes injustas o alienantes.

Si sus respuestas son satisfactorias continfe con el punto 4; en caso
contrario estudie de nuevo el num_ral 3.5
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N

COMPRCMISO ZTICO

No es una evaluacidon. KEs la expresién de su compromiso ético,

La autoevaluacidn de lo que aqui escriba la ira realizando usted
dia a dia, comparando su compromiso con la realidad de su vida.

Dé una respuesta personal, para usted mismo, a las preguntas
que a continuacién le presentamos,

4.1

4.2

Cudl sera su compromiso €tico para procurar ser mas
""persona' de ahora en adelante ?

Cudl! serd su compromiso ético para evitar "alienarse' o ser
"alienado' en su realidad de ''sersona k..mana'"?
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RECAPITULACION

Conceptos Basicos:

- REALIZACION: Este término proviene de ''realidad', La realidad
se identifica con la esencia inigma de ias cosas. Un ser se realiza
cuando logra ser plenamente io que es,

- SITUACION: Es el estar de las realidades dentro de un marco de
tiempo y de espacio,

- ALIENACION: KEs l= negacién préctica d2 una realidad. Es hacer d
un ser lo que no es.

- VALOR: Es un bien digno de .tenerse y de ser buscado y conservado
"Valor humano' es aquello sin lo cual el hombre no puede llegar a
ser lo que debe ser. Y

L2 Realizacidén del Hembre:

h]
El ser ''persona'’ es nuestra realidad, Lo que permite al hombre su
realizacidn como "persora' es el ejercicio pleno de los valores
humanos,

Los principales valores del hombre, y los cuales permiten d-finirlo
como ''persona'’’ son:

- La racionalidad - La capacidad de amar
- La libertad - La dialogicidad

- La criticidad - La participacidén

- La creat.vidad - La solidaridad

- La responsabilidad

Cuando el hombre no puede ejercer adecuadamente todos los valores
1 lo definen como persona, ya £ea por su propia actitud desviada,
va gea porque las situaciones externas no ze lo rermiten, el hombre
g2 aliera en su realidad.
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TIna situacién ~s alienante cua-d. no concuerda con las exigencias de la
realidad del hombre.

Algunos Valores iJumanos:

= RACIONALIDAD.

£1 hombre se caracteriza ¢®mo persona por estar dotado de una
inteligencia. racional que le osermite ser consciente, penmsar,
reflexionar, entender, peustrar en el sentido de la realidad.

- LIBLRTAD.,
Distinguimos dcs aspectos:
Libertad de decisidn, que permite elegir entre esto y aquello.

Libertad fundamental, gue implica una decmsmn dn, horr:bre
sobre sy mismo, sobre lo que él quiere ser.

Zsta dltima es una libertad ;ue se conquista. Se es libre cuando
se ha conseguido ser lo que se es y se debiera ser,

CRITICIDAD

)

La persona humana tiene la posibilidad de analizar ia relacidon que
existe entre lo que piensa y 1o que hace. También tiene ia posibili-
dad de analizar lo que existe a su alrededor; de alli que pueda juzgar
la relacidn entre lo que es v lo que deberia ser, entre lo que hay y

lo que deberia haber.

CREATIVIDAD.

s 2l dinamismo de progr:.» que el ho ibre puede imprimir a su
n
propia vida y al mundo qu¢ .. rodea.

RESPONSABILIDAD.

La persona humana tiene la sosibilidad de responder por sus actos.
Actos responsables son pre isamente aquellos que ectdn orientados
por la razdn, hay concienciz de ellos y son realizados libremente.
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VIi- AUTOEVALUACION FINAL

1. Explique qué es lo que permite al hombre su realizacién como
'"personal’, -

2. Explique lo que es un '"valor' y lo que es un '"valor humano'’.

-3, Cuales son los principales '"valores humanos'’ ?

4. Qué significa que el hombre pueda alienarse_an su realidad de ser

‘'persona''?

5. Por qué la racionalidad caracteriza a la persona humana?
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6. Cuando es libre el hombre y cdmo se manifiesta la conquista de 1a
libertad humana ?

7. Por qué la criticidad caracteriza a la persona humana?

8. Por quf la creatividad caracteriza a la persoma humana?

9. Por qué la responsabilidad caracteriza a la persona humana?

10. Cudndo un acto es responsable ?

Compare sus respuestas con las que encuentra en las paginas

Lz4 y 25.
E
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RESPUESTAS A LAS AUTOPRUKBAS DE AVANCE Y FINAL

1. Explique qué es lo que permite al hecmbre eu realizacién como “persona'l,

R /. Lo gue permite al honb re su reazlizacidn como persona es el
ejercicio plem de los valores humanos.

2. Egp lique log ue es un "vazlor' y lo que es un "valor humano',

R/. "Vgalor® es un bien digno de tenerse y de ser buscado y conservado,
Un valor es siempre un bien para alguien,

"Valor humano' es aqusllo sin lo cual el hombre no pueds llegar

a ser lo que debe ser.

+. Cudles son los principales 'valores hx manos'"?

R/. Los principales valores humanoe son:

- La racionalidad - La capacidad de amar
- La libertad - La dialogicidad

- La criticidad - La participacién

- Lacreatividad - La solidaridad

- La responsabilidad

4. Qu# significa que el hombre pueda alienarse en gu realidad de ser
"persona''?

R/. Que el hombre pueda alienarse en su realidad de ser perscna
g ignifica que al no poder-ejercer adecuadamente todos loe va-
lore que lo definen como persona, el hormbre se vueslve prac-
t icamente ctrs cosa. Aparece asi, por ejemplo, el hombre -
cos , ¢l hombre-animal, el hombre-maquina, etc,

5. Por qué la racionalidad caracteriza a la persona humana?

R/. La racionalidad caracteriza a la persona humana porque le dd
la pe ibilidad d= pensar, reflexionar, entender, ger consciente
de ef'miema, de las otras perscnas y de la realidad que la
rcdeac








