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OBJETIVOS

Al terminar el estudio de esta unidad el alumno participante

estara en capacidad de;

- Describir los 6rganos del aparato reproductor masculino y
femenino y enunciar las funciones de cada érgano, en for-

ma escrita o verdal,
El 90% de las respuestas deben ser correctas,
= Explicar a un paciente o grupo de pacientes todo lo refe—

rente al giclo mestruAl; utilizando siempre material di-
ddctico.

Todos los conceptos expresados durante el desarrollo de "La

Charla deben ser correctos.



II.

AUTOPRUEBA DE AVANCE

A continuacién uste encontrard una Autoprueba sobre el Tema de
esta unidad. Usted debe determinar ei debe o no estudiarla,

De ocurrir lo dltimo, puede verificar sus respuestas con las
que vienen al final de la Unidad y pasar a la entrevista,

Para que usted identifique con mayor facilidad la Anatomfa y
Fisiologia de los 6rganos Reproductores Femeninos y Masculino
se requiere tenga conocimientos previos de;

= Huesos de la pelvis

= Mdsculos de la pelvis

= Anatomia y funcionamiento de los 6rganos que componen el
aparato urinario,

=~ Anatomia y funcionamiento de la hip6fisis.

Ahora, resuelva la autoprueba en la pagina siguiente,



AUTOCONTROL

Considera aque usted tiene conocimientos sobre:
o MRS odE wihes fTad
i. Anatomia.y Fisiologfa del Aparato reprodictor femenino

2. Anatomfa y Fisiologia del Aparato reporductor masculino

,.3.;Cic16.mesfrua1 iy

SI NO

R y i 3 - R 1

"8t 1a resqbesraféa,néggtiyq,*iniﬁie s@.aprendizaje en la
pdgina, 8- N

S$i la respuesta es afirmativa, conteste las siguientes pre-

guntas,

1. En el siguiente diagrama iaehtifiﬁue los Grganos internos,
externos y las glandulas accesorias del.Aparato Repwoduc=
"¥or Maséulino y escriba el nombre en, la flecha correspon=
diente,




2, Frente a la funcién enunciada hiy una lines en blanco;
ot qﬁﬁzl en ella el Srzano del lparnto uproductor edl
. que ejecuta’ dicha fuhcibh: = F omdlyuzd b

- ema e — e e

l. Secretan testosteroma, 1a cual hace <~ =
- que oocurra la espermatogenesis = e

"7, PFodicen un Yiquido que estimula 1a .
... movilidad dellos eapemtozoidu

. Permite el paso de la orinma y del
_r"'!'.'.i g v "Mhr" mior '.{.." : Feo X B ol D "UF‘J«R" [
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uretra cuyo papel es la lubricacién
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; ‘b En el alguiante didgrana ﬁent‘!fiqué"lu‘ Srehnos genitales
extcrnoa de la mujer y escriba el nombre’éhilé*flecha co-
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4, Escriba los 6rganos reproductores internos de la mujer:

-

L — i —— Y —— W T ——— "\

5, Marque con una X las letras frente a las cuales hay afirma—
ciones correctas, Las funciones de la vagina son:

a, Es el 6rgano femenino del coito y recibe el semen que de=~
posita el varén,

b, Forman parte del conducto del nacimiento durante, el tra-
bajo departo

¢, Mantiene lubricadas sus paredes Internas para que reali-
ce mds facilmente el coito

d, Ayuda a la secrecién de las hormonas, estroégenas y pro=
gesterona

e, Actua como conducto de excrecién para 1 & secreciones
uterinas y el flujo mestrual

6, Las funciones del utero son:

a, Durante el coito secreta un liquido viscoso que ayuda a
1a lubricacién

b, En la gestacién alberga el huevo fecundado durante todo
el embarazo,

¢, A cauega del desprendimiento de su capa interna se produ-
ce la mestruncién,

d, En el parto las contracciones ritmicas de sus paredes pro-
cen la expulsién del feto.

e, Durante la getacidn secreta estrégenos y progesterona pa-«
ra calmar las contracciones,



7. la funcldn de las tmlpu de foldpio es}
a, Tramportar el 6vul.o fecundado hacia la cnfdld uterina
b. Transportar el eapemtozoide hacia 1a cavidad uterina

- O ———— . i ———
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| 9. Lon drganorqwinférﬁanen durant'e el eicflu mestmal npn;
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10, Ciclo mestrual es el perfodo comprendido entre el _____
de una mestruacién hasta el
. ala suniante matnm:im ainfis 22 G231
En el siguiente ejemplc subraye con dob.l.i llnu los dm que
corresponden al ciclo mestrual de "Una sefiora que mestrua el
3 de marzo de 1977 y, vuelve a méstruar el 3lidel mismo mes"

-y

MARZO El ciclo menstrual abarca
e i ties e e LSRR ~7 7 ) 1 |/ PO
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27 28 29 30 31

11, El periodo que divide las fases preovulatorias y posovulatorias
del ciclo mestrual se denomina:

12, la hormona que facilita la nidacidén y desarrollo del huevo se
1lama:




‘13, E1 Endometrio es la capa interna que reviste interiormente la
cavidad uterina, y durante el ciclo menstrual se suceden en
€1, tres fases a saber:

14, EI ciclo menstrual ocurre minimo cada e 4188, y méAximo ca-
- --.da dias en 1a mayoria de las mujeres. AR TN

e

—r——

i

15, Se concidera que una menstriacish es normal cuanda dura entre:

i—v@y. 1y 8 dfas 4. T y T Cdtam—-
by 21 y88 W =7 Lo at S PR S

s B3 £y B y 10 4

16, 81" una sefiora ha llevado sus cuentaa duxante 6 ¢iclos conse~
- cutivog y el ciclo menstrual menor duré 26 dias y el mayor

_"-Jht; duxo 30 dias podemos decir que:

;Ja. Bl cielo es' regular Lo £ o \I“;_
- b, El ciclo es irregular

(r- -

COMPARE SUS REPUESTAS CON LAS QUE APARECEN EN LAS PAGINAS 53
SI POR LO MENOS CATORCE (14) ESTAN CORRECTAS PUEDE PASAR A LA
ENTREVIATA Y CON EL INSTRUCTOR DECIDIRA LA FORMA COMO VA A REA-
LIZAR LA ACTIVIDAD PRACTICA,

ok




III,

.......

INTRODUCCION

In f::i;cidn més importa'ﬁt'e de los dria'nu de Repoduceién femeni-

noe desde-el punto de visté biol6gico es la gestaci6n; y la de

los 6rganos de Reproducci6n masculinos es elavorar y expulsar
los espermatozoides lo mds cerca posibln del dtero para unirse

con el 6vulo maduro y fecundario,

Teniendo en cuenta lo anterior en esta Unidad se describen en
forma sencilla: el aparato reproductor masculino y su funcio-

_ namiento, el aparato reprodm:tor femenino y su ftmc:l.onamiento

o0 sea el

Es importante que el contenido de esta Unidad le quede bien
chropnrqmloaconceptosbutcoaque presentan en ella,
los utilizard pontrionante en la Unidad del Embarazo,

Siulteddem uplmrochrifmmmtmdﬂulde
la unidad encuentran la lista de los libros que ‘piede consultar,



DESARROLLO

W

A, DESCRIPCION Y FUNCIO ugu;gu:g DE LOS ORGANOS GENITALES MASCU-

LINOS

Durante“1d infancia no existen diferéncias notoriue entre el
cuerpo de un nific y el de une nifia. En cna edad loz sexos

se diferencian dnicamente por 12 prescncia de los-Grganos
sexuales del nifio qua son visibles en.el eiterior de su cuer-
po, Sin embargo, al llegar a la pubertad, el nifio, poco a
poco, va_adquiriendo sus cavacterisiicas vi_ilas, a saber:
aparicion de la barba, cambio en el tono da vou,’ aumento en
el tamsfio’de los 6rganos sexvales, aparicion de vello, con-
figuracién de la musculatwra ti picamnnte varonil y: capacidad
para ejcutar el acto sexval, 7 =ty

Este proceso de transformaci6n da nifio en adulto se debe a
la iniciacidn del funcionamiento de sus gldndulas sexua—
les masculitios, Jos tetticulos, que bajo el estimulo de la
hip6fisis inician’ 1a secrecitn.de wsus hormonas, de los cua=
les la de mayor importancia ee e) testostevoma; cuya funcidn
es el desarrollo de las gldndulas genitales y el mantener los
caractercs secundarios del varén,

{ =1

A continuacién uste encontrard a un diagrama del Aparato re-
productor masculino, el cual esta forindn por Organoz inter—
nos, externos y gldndulas accesorias, cstudielo detenidamente
por el _tiempo que considere necesario,

ORGANOS INTERNOS : Testiculos (llamados también génades),
Epididimo y vias EspermAticas, estas
comprenden (conductos deferentes, eya-
cuifidoren, vesiculas seminales y uuetra)
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ORGANOS EXTERNOS: Pene y Escroto

GLANDULAS ACCESORIAS: Bulbo, uretrales y prfstata

Todos estos 6rganos son pares, excepto la prSstata y el pene,
que son Gnicos,

hipofisig__ (

11;
\&

ORGANOS INTERNOS

ORGANOS EXTERNOS Y

T NG

C

pens

escroto




11

AUTOCONTROL

1. El1 aparato reproductor masculino estd formado por:

2, ldentifique en el siguiente diagrama, los 6rganos inter-
nps, externos y gldndulas accesorias del aparato repre-
ductor masculino,

3. Marque con una X ia letra que indique una afirmaciédn
correcta, L

Los Organos internos masculinos estan constituidos por:
a, Pene, escroto y préstata

b, Testiculoe, epididimo y vias espermdticas

¢, Epididimo, uretra y gldndulas accesorias

d, Testiculos, gldndulas accesorias y vias espermaticas
€. Ninguna de las anteriores,

COMPARE SUS REPUESTAS CON LAS QUE SE INCUENTRAN EN LA PA-
GINA SIGUIENTE,




RESPULSTAS

1. Organos 'Internos
Organos ELxternos
Gldandula CCES a

2‘
ANOS EXTERNOS ORGANOS INTERNOS Y
GLANDULAS ACCESORIAS
vesiculos semingles
conducto eyagulodor
prostota
glondulas hLourﬂrulu
conduct o,
ducto doff-,cur‘_lﬁ
pene epidimo
uretro
ESCROTO testiculo
3. b, vididimo v vias € ica

SI TODAS SUS RESPUESTAS SON CORRLCTAS, CONTINUL CON
8U APRENDIZAJL EN LA PAGINA SIGUIENTE. DE LO CONTRA=
. R10 REGRESE AL NUMERAL "A™ Y ESTUDILLO NUEVAMENTI.
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1. QRGANOS INTERNOS

los_teticylos:

Son dos 6rganos glandndares de forma ovoidea situadem en el
«% extremo inferior del abdomen, dentro de una bolsa de piel
llamada [SCROTO,

Tienen doble funcién exoerina y endocrina. El producto
Exocrine principalmefite son las células reproductoras

del Thombre, los Espermatozoides y el producto endocrino
es una secrecib6n interna la hormona masculina o Jgstog~

Lexopa.

Cada testfculo se rompone de dos partes;

Una principal,céltresticulo propiamente dicho y una ac~
cesoria situada en la parte superior, denominada el epi-
didimo,

En el adulto cada testiculo mide de 4 a 4.5 cms de longi=-
tud por 2.5 cms de ancho y su peso es de it ¢ 22 gre,

conducelo
dafaranty

epididime

 ;
sstioule

Los testiculos permaneces inactivoe haete los 10 a 14 aios
de edad cuando son estimulados por hormonas de la Hip6fi-
sis que hace que secreten 1a Togtergns, la cual con la
hormona estimulante del testiculo. he#ce gue ocurrs la

Lapegnatogenesis.
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Ademds de estd funcién la testosteroné tiene otras como:
estimular el crecimiento del vello en._la carda, la linea
media del abdomén, pdbis y torax, estimula el desarrollo
3 la e, aumenta el crecimiento dé algunoes musculos
ndole al unbre una conﬂguracidn tigicmnte varonil,

gm_g;iundo

ki s . o 4

Hip6fisis —» Testosterona ———> Espermatogénesis y

egtimula la estimula en Caracteres secunda—
secrecién el testiculo rios del vai:'dp.

El Epididimo:

Organo en forma de C ‘aplicado en la parte superior ‘del tes—-
ticulo. . 5 L
Su funcién es secretar en otro éﬁ':iducto. llamado conducto de~

ferente parte.del liquido seminal que contiene espermatozoides

Vias Espermdticas:

' Estéin constituidas por los conductos defequtaa, eyaculadores,

vesiculas seminales y uretra,

v = SIS .
= oh WAL i

Funcién de cada una de ellas:

- 1a, funeién de los conductos de  es conducir ‘los es-

permatozoides a unas pequefias glﬁndulas 1llamadas vesiculas
seminales que tienen como funcién producir una secreci6n a-
marillenta y viscosa que aumenta 'el 1iquiio seminal y esti-

. mla la movilidad de los espermdtozoides, En el puntc don—

de se unen las vesiculas seminales con los conductos defe-
rentes nacen los CONDUCTOS EYACULADORES, estos atraviesan
la préstata y llegan hasta la uretra conduciendo el 1fqui-
do seminal,

»= iR
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1, El producto endocrino de los testiculos es

15

Es un conducto que mide 20 cms de longifud y cumple en el
hombre doble funeién; permite el paso de la orina y del
semen hacia el exterior,

1"':

Durante la excitacién sexual se cierra fuertemente el es
finter de la vejiga de tal manera que las dos funciones
no pueden realizarse al mismo tiempo,

" AUTOCONTROL: =

y el exocrino ~

Mdrque con una X 1a respuesta correcta,

2, taa fﬁnciones de la Testosterona song
a, Aumentar el lfquido seminal

b,

c.
d,
c.

Estimular en el testiculo la eapermatogénesis
Mantener los caracteres secundarios del varén
Estimular la movilidad de los espermatozoides
Solamente B y C i e PRE

3, Si las siguientes oraciones son falsas escriba una F y si
.8on verdaderas una ¥ ‘

La funcién del Epididimo es secretar parte del
liquido seminal,

La funcién del conducto deferente es' conducir los
espermatozoides a las vesiculas seminales,

Los conductos eyaculadores vierten la: secrecién
de las vesiculas seminalés en los conductos.defe~

. rentes,
e

las vesfculas seminales producen un liquido que
estimula la movilidad de los espermatozoides,

[ RN ) {- funcidn de la Uretra es transportar semen y se-

creciones. "

COMPARE SUS RESPUESTAS CON LAS DE LA PAGINA SIGUIENTE,
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RESPUESTAS

1, El producto Endocrino de los testiculos es la Jestoste-
rona y el Exocrino Los espermatozoides

2, e, Solamente By C

SI TODAS SUS RESPUESTAS SON CORRECTAS PUEDE CONTINUAR SU

APRENDIZAJE; DE LO CONTRARIO REGRESE AL NUMERAL 1 Y ESTU-
DIELO NUEVAMENTE,
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2. _ORGANOS EXTERNOS

Estdn formados por Escroto y Pene,

Lscroto:
Tl ey ; =hasd = . £} L I ks L

s

- - f , h
Es una bolsa délgAda e plel cuya funci6n principal és la
de sostener los testiculos debajo de 1la raiz del pene,

Pepe:

Es el 6rgano de la copulaci6n, Su funcién es ranaportar
el 1fquido seminal mediante el coito & los genitales < fe-
meninos, o

Su estructura interna es triple formada por dos cuerpos
cavernosos (derecho e izquierdo), un cuerpc esponjoso el
cual estd atravesado en sentido longitudinal por la Uretra
y se dilata en el extremc anterior en una formacién cGbi-
ca E]l Clande el cudl esta envuelto por una membrana lla-
mada prepucio. En el vértice del glande se encuentra el
orificio externo de la yretra,

Dunnte’ la st imulacic sexval las arterias que irkigan
‘el pene¢, sé¢’'dilatan llénando/los espacios cavernosos con
sangre, provocando el aumento de tamafigidel pene g su en=—
Tdureéimiento, a este fenbmeno ne 1lama-ereccidn: - —

Cuando la estimulacién sexual se disminuye,,las arterias
se comprimen y la sangre sale del 6rgano regresando nue=
vamente a su estado de flacidez,

Orificic externo P\ \
uretra

prepucio

ouerpos
CAvVarnosos

Cusrpo esponjoso
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GLANDULAS ACCESORIAS

Bulbo~uretrales o de Compers:

Son dos formaciones redondas del tamafio de un guisante,
situadas por detrds de la uretra, Alcanzan su mdximo
tamafio en la madurez y experimentan regresifn en la ve-
jez; secretan una sustancia mucoide en la uretra cuyo
principal papel es la lubricacién,

Prfstata:

Es un msculo glandular Gnico en forma de pera, situa-
do entre las vias urinatias y espermdticas, emite una
secreci6n acuosa, opaca y alcalina llamada 1liquido
prostdtico el cual es expulsado antes de los espermato—
zoides, con el fin de disminuir la acidez de las secre-
ciones vaginales y lograr un medio propio para la vita-
lidad de los espermatozoides,

LIQUIDO SEMINAL O SEMEN

Es el liquido eyaculado en la vagina durante el coito,
compuesto por secreciones del epididimo, las vesiculas
seminales, las gldndulas bulbouretrales y la préstata,

El semen tiene un color blanco grisdseo, algo viscoso,
La cantidad es aproximadamente de 3 a 5 centimetros
de liquido con 250 a 500 millones de espermatozoides
en cada eyaculacién.

Los Espermatozoides:

La duraci6én de la vida de los espermatozoides depende
del medio en que se encuentran,



AUTOCONTROL N

1 D A3t es, nd g
i, Los organos externos estdn formados por .

Y' i i W 48 Li Srenh o

o TR o d s 3 il |

wi
-

- YA 1IN
.L_u‘,'“_ .

y Eacriba‘enalaa lineas édrrespondientea del &1aﬁrama lah
partes que forman el cuerpo del pene, g S5 el

3. Las gldndulas accesorias son:
y Y

+

4. Laisecrecidn-~producida poy la préstata estd encargada de:

“a, 'Facilitar el paso:de 108 eapermatozoides ﬂ. >
-b. " Lograriel medio adecuwado para los esgermatozoidbs

5. E1' liquido seminal- esta compuegto por;

a, Lna secréciones del epididimo;: vesiculas: s-uinalea glén—
“'dulas bulbouretrales y la prostata

b. Las secreciones de la prostata, vssiculaa' -éeminalea y con-
ductos deferentes,

c, Las secreciones de la uretra, préstata y vesiculas seminales

COMPARE SUS RESPUESTAS CON LAS QUE SE ENCULNTRAN EN LA PAGI-
[NA SIGUIENTE, ...




RESTUESTAS

1., Los 6rganos externos ecstdn formados por

:ne € scroto

cuerpo espon joso

Cuerno covernoso

prepucio

orificio externo uretra

3. Las gldndulas accesorias son:
es y la préstata

AL NUMERAL 2 Y ESTUDIELO NUEVAMENTE.,

SI TODAS SUS RESPUESTAS ESTAN CORRECTAS, CONTINUE CON EL SIGUIENS
TE NUMERAL, SI NO ESTA SATISFECHO CON SU RENDIMIENTC, RLGRESE
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Las estructuras especiales que han evolucionado en la
hembra humana para 1a funcién procreadora se conocen
como Srganos reproductores femenings. Puedensser di-
vididos en dos grupos: Organos genitales externos y
los 6rganos repmeductores internos,

L

Estos Organos estdn localizados dentro de la pelvis y
debajo de ella,

1. ORGANOS GENITALES EXTERNOS

Los &érgancs genitales externos de 1a mujer conocidos
con el nombre de vulva son: monte de venus. labios
mayores, labios menores, clfitoris, meato urinario,
orificio vaginal v glandulas de bartholino, Estas
estructuras se encuentran en una drea llamada PERI-
NEO; que tiene gran importancia clinica por el pe-
ligro de que se desgarre durante el parto,

Estudie detenidaments por el tiempo que sea necesario
el siguiente diagrama de los Grganos externos del a=-
parato reproductor femenino,

monte de venuy




A continuvacién 31 estudio de cada una de las partes
antes mencionadas. reRniel) oIme

®iTra

Hdlihu' de Vehun:.

Es una eminencia redonda frente a la unién de los dos
huesos pdbicos de la pelvis, Estd compuesta de teji~
do adiposo situado debajo de la piel y, a partir de
la pubertad se cubre de vellos gruesos que persisten
I'tbd. Ih: Vidl.“ . i i . i
s kit XAR gnea srley ah
I sl . S - ~5 L —

io8 ores: .~ i 3 v2if =

Son dos rodetes de piel que se extienden hacia atrds y
en direccién al ano. Cobiertes: do.swllergingco en su
cara externa; tersos y lisos en el interior, donde

se encuentran numerosas gldndulas pequefias,
"am 0 2w ¢ panid L5 oxend sael | akzel
VIRG nLom ARIAZONE  ZANINST  orasiivto Leh HRIE

Rapeg nos ernamismied  .ovlue 8L ab  adkossivdui
AT Labi o Menores o NEnfas £ oo cteq L ssidnging o

JIBFoetrt w2 abarys

Son dos repliegues de piel pequefios y delgados situa-
dos entre los labioe mayores y el orificio vaginal;
estdn constituidos por tejido conectivo y cubierto
por piel sin vello,

Clitores:

Es el equivalente femenino del pene del hombre, Estd.
situado en el parte anterior de la hendidura vulvar,
por encima del meato urinario., Es un érgano erectil
sencible al tacto y de facil estimmlo-sexual, mide de
2 a 3 centimetros
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Meato Urinario: W |

L 1ol ¥ B "Iy

Es el pegmeflo orificio de la ureta, situado entre el
clitores y &l orificio vaginal, |

ALl

WRUEre qann s
" Es una aboﬂ:m‘i! nu’Biar‘tn po: ufi re liegue membrancdo
en la mujer que no ha tenido ralacionea sexuales, que
se llama himen, Después de la rotura en el coito; los
restos del himen persistentes como elevacionés redon—
das alrededor de la abertura,

Estdn ¢616¢adoB " por ' fuera del himen:y mds o menos a la
mitad del orificio vaginal, Secretan moco para la
lubricacién de la vulva, Normalmente son pequefios y
no palpables, pero pueden :I.nflmru y ser dolorosas

cuando se infectan, PSS %
t-2 zohry nofranm s
L2 a
Kot YyE- - T 1y e . -4 Loy
. n : : d SRLOVSM Aunkdet el LARGL
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1. En el siguiente diagrama identifique los &rganos genitales ex-
ternos de la mujer y escriba en las lineas correspondientes el
nombre de cada uno,

2. Cuél de las siguientes funciones es realizada par las glandulas
barthelino,

a, Secretan un liquido que estimula la vulva
b, Secretan un liquido que lubrica la vulva

3, Es un 6pgano erectil, sensible al tacto y de facil estimulacién
sexual.
La anterior definicién corresponde aj;
a, Clitores b. Himen
c. Labios mayores d. Labios menores
e, Monte de venus

4, Son rodetes de piel gue se extiende hacia atrés y estén cubiertos
de vello grueso en su cara externa; tersos y lisos en el interior,
La anterior definici6n corresponde a:
a. Labios menores o ninfas b, Gléndulas de bartholino
c. Labios mayores d. Monte de venus
e, Meato urinario '

——

CUNEFgE SUS RESPUESTAS CON Lﬁi.QUE ENCONTRARA PN LA PAGINA 81-

GUIE

[ —



RESFUESTAS

]--
monte de venus
clirotis
lobios mayores
orificio uretral
lobios menores
orificio vaginal
glandulos de
bar tholino
ano
— porineo
2. B
3. 4,
4, c

['ST TODAS SUS RESPUESTAS SON CORRECTAS, LO INVITU A CONTINUAR
EN. LA PAGINA SIGUIENTE; S1 NO ESTA SATISFECHU (UN LOUS RiSUL
, L TADOS OBTENIDOS, ESTUDIE NUEVAMENTE EL NUMERAL |
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. ORGANOS REPRODUCTORES INTERNOS' P

Los “6rganos ' internos de neproducciﬁn.som vagipa y utero
trompas de folapio y ovarios, - Estudie detemddamente
el siguiente diagrama de los organos internos del apa-
rato reproductor fauenino.: -0

trompa de
folopio izquierda

SR
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Estd situada entre el recto por atrds y la ureta y la

“ﬁa por delante, Mide de 12 .2 15 cems de Jongitud
xtiende desde la parte inferior de la vulva has-

-"ta el cuello del’ utero, conectando asi los genitales

externos con los 6rgancs réproductores internos,

Cstd formada principalmente por musculo liso. 'y 'Lif"c:vestida
de mucosa dispuesta en arrugas, susceptibles de colapsar—
se y dilgtarse,

I T & W 4 2§

La porci6én superior que. recibe el cuello del es
. mds amplis v a pedida qué dguq.iende Jas paredés ‘dnte-
rio:« <9 poster;lﬁr ge la vagina se admwn _determinando
unn hendiduxa; ty inavexsal, deng:r naQa o:zfic.in vagi-
i o introifc, que esté limitado por el Timen ¢ los
restos de este.
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FUnciohaai

~ Es eﬁ érgaro femenino del coito y que rectibe el semen
que deposita el varén,

--Forma parte del conducto del nacimiento durante el tra-
bajo de parto,

= Actua como conducto de excrecién para las secreciones
uterinas y el flujo menstrual,

Utero:

Es una estructura muscular que contiene una cavidad cu=-
bierta internamente con una membrana mucosa, Situado
en la pelvis verdadera entre la vejiga y el recto, en su
parte superior ge une con las trompas de falopio en ca-
da. lado, y en su parte inferior estd el cuello que des-
cansa sobre la vagina,

Tiene la forma y el tamafio aproximados de una pera in-—
vertida, algo aplanada, Aumque varia de una mujer a
otra, un utero tipico mide 7.5 cm de largo, 5 cm~de an-
cho en su extremo superior y 2,5 em en su parte baja y
pesa aproximadamente 60 gramos, Durante el embarazo
ge dilata considerablemente, alcanzando una longitud de
30 a 35 cm, de 20 a 25 cm de ancho y aproximadamente
1,000 gramos de peso., Después del embarazo casi recu-
pera no enteramente, su forma y tamafio anteriores.

El dtero se compone de dog partes: la parte superior, lla-
mada cuerpo y la parte baja cilindrica llamada cuello,

Estructura:

e

fitero tiene 3 capas que de afuera hacia adentro son:

Capa serosa o externa

Capa muscular o intermedia

Capa mucosa o interna,rica en gldndulas, prolifera y
sangre durante el ciclo menstrun), La provisisn de
sangrze la recibe de las arterias ovarias y uterinas

N
. e
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" 'Funcionss:

Se cumplen encé€l 3 funciones muy hportantu aunque no
vitales: -

= Menstruscién, cuando su capa interna o andmetrio se
desprende produciendose la menstruacién, = -

- En la gestaci6n, el embri6n se implanta en el endome-
. trio y en este gitio vive como parauito durante todo
el periodo fetal

= En el parto, las contracciones ritmicas de la pared
uterina producen la expulsion del feto o nacimiento.

J_‘d

AUTOCONTROL o

-~ Al
+3 M
e e o

- — | —

~17 En €1 uplcio aiguiente dibu;je y seflale los’ I!rgnnos in=-
ternos del aparato :eproductor femenino -«

L3

2, La vagina estd situada:

a, Detrds del recto y detante de la vejiga
b, Delante del recto y detras de la vejiga
c.Detmﬂelauretaydelantedelawjiga

o B X o r' 1 s

- 3 ™y “._l,-

o :1" L7 |
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3, De las siguientes afirmacionea, sefiale la que condidere
falsa: TR s I

Las funciones de la vagina son:

- ~una,“Es é1l°8rgano femenino'del coito ¥ récibe el Bemen que
deposita el varén,

an oidyg Formﬂ pafte del conducto ﬂel nac_miento &urante el
txabdjo de pafto = :

=90 b5 Mantien¢ ‘lubricadas ‘sus paredes ihfnrnas p&xa que rea-
Ahoo sradldce mde Pfdeilnénte el coito, ;fj 2o
d. Actua como conducto de excrecién para las gecreciones
hare utertnas-yuel f1u30 meuattuai e e
QI S i Kb T 5 e - e

At g

4, Complete la siguiente afirmacién

Aunque varfia de una mujer a otra, un Gtero %Ipieo m1de
de largo y pesa aproximadamente
Durante <. embarazo 2 dilata congiderablemente alcan-
-n* =ozando wné Rofigitud de'____ SRR | y un’pesy aproxi-
mado de R ToUR .S e s Rl ] RSO

4 L

5, Sintetiee las funciones que cumple el fitero durante la
getacidén y el parto

[} - T v J o - 't .":
\
e A =
4 ! S
: w3 Eaphizes st LS e S
= 5h s iy 1 ke e o

sokiac ab AR n E ;
COMPARE SUS RESPUESTAS CON LAS QUE SE ENCUENTRAN EN LA
PAGINA SIGUIENTE,
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RESPUESTAS

i Orglnw.imtema del aparato re;irodut-tur ‘femetiiho son;
5 REAY & B [

:Il‘ e A3

: !‘ i - 'l- '_ L% -2 3 - - N E -1~
lice mds facilmente el coito

. A, Ausque varia de une mu?cr'aWotra A dtero tipbok mide de
proximadamente 60 gramosss Durante

Z\u“

o laxgos 1,.5.cm8 v
consideﬂblemente alcanzéndo una lon-

el embarazo se di

gitud de 30 _a 35 cm y un peso aproximado de 1,000 gramos

Qat"to las vontrncpipggs ritnicﬁg (je la. pared ufe.r]ma pro—

2Ty reEthm

ducen la expulsidp del feto.

ool }

SI TODAS SUS RESPUESTAS SON CORRECTAS, 1O INVITO A CONTINUAR
EN LA PAGIJAN SIGUIENTE; SI NO ESTA SATISFECBO CON LOS RE-

: swmms mmos,.ss*mnm IIUEVMTF‘EL MERH."
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Trompas de Falcpio:

Las trompas de falopio son dos tubos musculares delgados
que miden de 10 a 12 cm de longitud aproximadamente, Se
extiende desde la parte superior del dtero hacia los la-
ddesde la ps=ivie y tienen dos aberturac una en_lz cavi-
dad uterina y otra en la cavidad abdominal, La abertu-
ra de la cavidad abdominal estd gitvada cerca del ovario
y tiene al  final algunus proyecclonea como decoa 1lama=
dos fimbria; reciben el 6vulo cuundo 3ale del ovario y
lo gdian haciz la trompa de falapie, a través de lz cual
pasa el vtero, Internomente estdn revestidas por una
membrana mucosa que posee cilioc lac cuales vibran y asi
ayudan a transportar 2l Gvulo hacia el utero para su
encuentro con el espermatozoide en cl tercio exterior de
ellas; lugar donde generalmente se lleva a cabo la fe-
cundacién.

Esta es su funcién principal, el <ransporte del 6vulo fe-
cundado (huevo) o no fecundade haciz la cavidad uterina,

Los Ovarioe:

Reciben le nombre de GONADAS, Son dos pequefios 6rganos
en forma de almendra localizadoe a cada lado de la ca-
vidad pélvica.

Su tamafio varia con l2 edad, en la nifia es alargado peque-
flo y liso, en la pubertad alcanza su médxirc desarrollo a
causa del brusco crecimiento de eus foliculos; después
de los 25 afioc empieza a disminuir cu volunan hasta lle-
gar a la mennpausia en que oe atrofisa,

Funcionee:

Sus funciones principales son el desarrollo y expulsién
del 6vulo y la secreci6n de las hormonas, estrégencs y
progesterona.
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Seflale con una V si la aternativa es verdadera y con una F
si es falsa,

- A Las trompas de folapio son tubos muanularas delgudos
que miden de 10 a 12 cm de longitud aproximadamente,
2, Los ovarios reciben también el nombre de Génadas
~ 8y —— La funcitn principal del ovario es txc.nsportar el 6vulo
. " fecundado hauia laa trompag. de o o
2578
4, —— Lla funcién de las trompas dc falopio .es trausportar
el 6vilo ferundado o no fecundado hacia la cavidad
uterina,
5, ——Los ovarios o génadas son dos pequefios Srganos en
forma de almendra situados en la cavidad uterina,
6,—— Una de las funciones del ovario es la secreci6n de las

hormonas estrogenos y progesterona

COMPARE SUS RESPUESTAS CON LAS QUE ENCONTRA EN LA PAGINA
SIGUIENTE,
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8. Menstruacién y Ciclo menstrual:

2 i 3
- s . 1 s ldid

En loc ovarios de la nifia recien nacida se encuentra una
-gran cantidad de Gvulcs inmiduros, de lo3 cualc~ llegan
a la pubertad mis o menos G2 30.000.3 _.,ib‘;qdq‘, évialosz en
cada ovario, ‘

BB tan wn o toaubatg 6 L) e
Aproximadarante hacia los 13 afics cuando 1a mujer llega
a la pubertad &'vonza 1z madurez sexval y es capar de
reprodusiy, Enie periodo estd mavcado por una serie
de cambios qu: ccurren en los Urgaros reproductores in-
ternos v por el comienzo de la meustruacién (menarquia),

Para entender que =8 una menetruscién normel, tenemos
que saber que es un CICLO MENSTRUAL

~TH g 25l 1 - .-1'l'fi ye

Ciclo Menstrual:

Es el periodo comprendidc entre el primer d’a de una
menstruacién y cl dia cnterior a la proxima mengtrua-
‘ci6n y ien o1 partipipzn loz . signientea Srganos: hi=-
pofieis, -ovario, mtero, vagins, -

Frramaame 19y i o whBs 1 oy

JAhR e o ssbm 20 shlaxs 1l L an an

En la mayoria de las mujeres los licios tieinen una dura-
ci6én promedio de 28 Jdims, 1Sin embargo, eata no es una
regla absoluta, pues &lgunza mujeren los tienen de 24
dias y otras de 35 dias, considerandege normil.

Hipofisisa: . . Sy bids Dot

Si usted recuerda 1a unidad de). Sistems Eadoctino sabe que
es una glindula pequefia situada en 1a Lese del cerebro di-
vidida en dos porciones: l&:ulo snterior y ldbulo posterior,

‘E1 l6bule:onterior secreta. dos hormonss. que estimmlan las

gt it ees.de 1ps pvariecg, Jas dos hormonzs son: La Hor—
mona est:mulznte del foliewio (F.S.H) y 1la hormona luteini-
zante (L.I.)
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Funciones de la F, S, H:

1, Estimula el crecimiento y la maduracién de los foliculos
en el ovario '

2, Estimula la produccién de estrégenos,

Funciones de la L.H:

1, Producen la ovulacién

"2, Estimula la produccion de protesterona,

Ovario:

Si usted tiene claro el contenido anterior se da cuenta
que en el ovario ocurren modificaciones ritmicas que
afectan cada mes el ovario y el emdometrio ( capa inter—
na del tero)de la mujer no embarazada,

Ciclo ovdrico:

Tanto €l ciclo ovdrico como €l menstrual se extienden des-
de el primer dia de una menstru cién hasta el dia ante~
rior a la siguiente.

8i recordamos el contenido anterior, en el ovario se en—

cuentra el total de ovulos de cada mujer; cada 6vulo es—

td rodeado por una masa de células llamadas colectivamen-
te foliculo de GRAIF o foliculo ovdrico,

Una vez cada mes, aproximadamente en el primer dia de la
menstruacién un foliculo comienza a crecer y a desarrollar-
se, proceso que dura unas dos semanas, al final de las cua-
les el 6vulo maduro es liberado y recogido por las trompas
de falopio, fendémeno que se conoce como OVULACION.
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1. Ciclo menstrual es el perfodo comprendido entre Lkl da
1+ de una nutmcion y a la pr6xima menstrua~
.eibn, Torm

.',._: 3
foarrrtag

2, En el ciclo nenltrual intervieneu los ‘siguientes dcganpc

8. La hipéfisis se divide en dos porciones

4, Enumere las funciones de la hormona Luteinizante (L.H.)

Marque con unl X 1! reapuesta correcta |

5, Las funciones de la hormona estimulante del foliculo (F S.H)
son;

a, Produce la ovulacit6n
— _b‘,___Eottnull la produccién de estrégenoo
TLiYl L., EBE la produeeibn_de progesterona
- d, Est las secreciones del ovario, Utero-y- vagina._
e. Butimqll el éi‘adiﬂiento y la mnduraaibn de 1« foltculos
~——~e—_an . g4) ovario i T

1 T { "I-
——— H .
- —— e Fixd Ve ¥ ‘1’.

T e

Marque con una X la reapueata corrects e

6. E1 fen6meno de la ovulaci6n ocurre la accién de las si-
guientes hormonas:

a, A.D.H., h. r.s.“.
& LN, d. S.T.H,
e. T.S.H. f. M.S.H,

COMPARE SUS RESPUESTAS CON LAS QUE APARECEN EN LA PAGINA SI-
GUIENTE,
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- 1, Ciclo.menstrual es el perfodo comprendido entre el primer dis
de una menstruaci6n y el dfa anterior a 14 préxima menstruacion.

e — e — — e i e e " e — —

2, Hipéfisis =~ = e
Ovario Va g ina |
- [ ’-i

S. Ldbulo anterior

Lébulo posterior

—~§ I Troduce W oviliplln - —Sm— T S =
2, Edtimula la_produccidn da.pmggai:er.om LA,

5 e: ﬂphmula el crecimineto y 1& maduraciﬁn da los folicuios
én el ovario L

4y -

6. e, L.H. o Luteinizante

‘|'S1 TODAS SUS RESPUESTAS SON CORRECTAS, 1LO. INVITO A CONTINUAR
EN LA PAGINA SIGUIENTE; SI NO ESTA SATISFECHO CON LOS RESUL~
TADOS OBTENIDOS,. ESTUDIE NUEVAMENTE EL NUMERAL 3.
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Es €l perfodo que divide en dos fases elicidér mems~
trual, En el perfodo pre-ovulatorio tiene lugar el
*" cré¥imiento y desarro}:!’o def felicule y la produccitn
de Estrégenos, ey ﬂg.emum. ‘

En el perfodo pos-ovulatorio tiene lugar el crecimiento
y desarrollo del cuerpo amarillo o cuerpn luteo y la

produccién de Progesterona,

.E1 ciclo ovdrico se respme en 13 sizuienré-f'ofwa y se

Hﬁ: ﬂclarg con €l subsmumnte e'squ
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~ Bejufidi mitad del ciclo o perfodo pos—oyulatorio:
Crecinfeitt JasarEollo del i1

Ademds durante el ciclo se producen en &l ovario dos
hormonas:

Estrégenos:

En el perfodo pre-ovulatorio

Progesteronas

En el perfodo pos-ovulatorio

El tiempo de la ovulacién es aproximadamente 14 dias
antes del fin de un ciclo, o sea 14 dias antes del
primer dfa del siguiente periodo menstrual, esto en
un ciclo de 28 ‘dias; y el ciclo més corto o mds lar-
gos la ovulacién se mantiene constantemente; es de-
cir, que también ocurre 14 dias antes del primer dia
del siguiente ciclo,

En el caso que la mujer haya tenido relaciones sexuales
en los dfas inmeditamente anteriores a la ovulacién o
en ella, el 6vulo que serd fecundado inmediatamente,
En caso contrario, €l 6vulo morird en menos de 24 ho~
ras y, empujado por los cilios de las trompas al ute~
ro y luego al exterior en la memstruacién,

uer uteo:

Después de la ovulacién y por accién de la hormona L,H
en el sitio donde se rompio el foliculo para expulsar
el 6vulo maduro,se forma una masa compacta de tejido,

el cuerpo amarillo' , llamado asi debido a su color

amarillo,



Este rpo amarillo produce la hormona progesterona y
pe ce activa aproximadamente 8 dias después de.la
ovulacién, Su curso depende de si el 6vulo ha sido
fecundado o né,

S8i la fecundacién no ha sido llevada a cabo, el guerpo
amarillo cesa de producir progesterona y se desintegra,

8i el 6vulo ha sido fecundado,la existencia y la activi-
dad del cuerpo amarillo continua durante los tres prime-
ros meses del embarazo secretando la progesterona, la
cual es esencial para el mantenimiento del embarazo.

= - - - Lp—

AUTOCONTROL. .~ 9 . X v
1, En'la primer mitad del ciclo ovdrico o periodo pre-ovulato-
rio se produce:
a, El crecimiento y desarrollo de un folficulo
b, El crecimiento y desarrollo del cuerpo amarillo
2. EL tiempo de 1la ovulacién es aproximadamente;
a, 14 dias antes del fin de un ciclo
b. 14 dias después de la menstruacién
¢, 14 dias antes de un ciclo de 28 dfas dnicamente
d, 14 dfas después de la menstruacién de un ciclo de 28
dias dnicamente.
e, 14 dias antes o después de una menstruacién normal
8, La progesterona es producida en:
a, El foliculo
b, El cuverpo amarillo
4, La L,H, actda sobre el ovario en la segunda mitad del ciclo

menstrual para la formacién de;

a,
b,

El foliculo de De Graff
El cuerpo amarillo

COMPARE SUS RESPUESTAS CON LAS QUE ENCONTRARA EN LA PAGINA

SIGUIENTE,
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Utexg:

A medida que el ovario experimenta cambios ciclices, el
revestimiento endometrisl del utero también sufre una se—
rie de cambioa que se repiten 3 intervaloc mensuales,

El endometrio es la capa interna o mucosa que reviste la
cavidad uterina, es una memb-=na delgada, aterciopelada
de color rosado y en ella deczmbocan lue gldndulas uterinas,

Por la serie de cambioe que se ruceden en el endometrio, ee
habla de un ciclo endometrial o ciclo mwenstrual.

Como usted ya eabe el primer dia del ciclo corresponde al
primer dia de la menstruacién,

En el ciclo endometrial o menstrual se suceden tres fases:
(Vamos a tomar como ejemplo un ciclo de 28 dias)

Primera Fage:

Fase Menstrual durante la cuzl se desprende el endometrio,
y se conoce con el nombre de menstruacién, va deede el dia
1 hasta mds o menos el dia 3,

Segunda Fase:

ativa va deade el dia 4 al 14 ( dfa de la o~
vulacién), durante la cual el endometrio crece bajo la in-
fluencia del estrdgeno y recupera la capa que pa:di5 durante
la fase menstrual,

Tercera Fase:

Fage Secretora o pos—ovulatoria: comprende desde el dia 14
hasta mds o menos el dia 28, durante eeta fase el endometrio,

Por accién de la progesterona que se¢ estd produciendo en el
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cuerpo amarillo se hace secretante y se prepara para
reclbir el 6vulo,

Los siguientes ésquemas le ayudan a entéder mejor el
contenido anterior, si los estudia y relaciona deteni-
damente,
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Menstruacién Normals

Consiste en una descarga perjfodica de sangre, moco y
fragamentos del endometrio, Se presenta a intervalos
mds o menos regulares desde la puberta’] a la menupau~
sia excepto durante el embarazo vy la lactancia, Se
considera que una menstruacién es normal cuvando dura
como minimo -dos (2) dias y comc méximo siete (7) dias,

Un ciclo menstrusl normal .en und mujer ocurre en forma
periodica aproximadamente cizda mes, puede ser mayor o
menor de un mes, como minimo debe durar 21 dfas y como
maximo 35 difas, La duraci6n se sabe contardo el nGme-
ro de dias transcurridcc cescde el primer dia de una

menstruacisn hasta el dia anterior a 14 proxima mens~
truacisén, 8i se quiere tener unas cuentas vialidas de
la duracidn del ciclo menstrual se deben de contar el
nimero de dfas de duracitn de cada ciclo menstrual du=-

rante geis (6) ciclos consecutivoa.

Cuando hay siete (7) dfas mdxImo de diferencia entre
ciclo y ciclo, se dicen que los ciclos son regulares
Yy, €l nGmero de dias es mayor se trata de ciclos i-

rregulares,

Por lo tanto es muy importante coptar ei nfimexro de dias
que duran los ciclos menstruzles, para saber si son re~

gulares.

Con el siguiemte ejemplo le aclara mejor el contenido:
Una mujer que hu llevado las cuentas de la duracién de
sus cielye, drirante seis (6) ciclos consecutivos, en—
contré que durarsn:

mprmro L T I 25 du‘
m u‘undo L 30 dm
RE QRPOREY oshiiksnvisinisvasacaneves BT ThAe
m‘ cmrto IR R R R R R R NN N EREEE N NN 28 dua
m winto (B RN AN R N A R N NN 29 dm
SLAREY svssiamirsssssasasassvvani B AN

Se tratz de un ciclo REGULAR po-qua lr diferencia entre
el ciclo mayor 32 dias y 2l menor 25 dias es de giete diams




1,

2.

3.

El dﬁdonetrio €s:

a., La capa que reviste interiormente el Gtero
b, La capa que recubre el fitero por fuera,
En_el.ciélo*endometriGJ se suceden tres f;aes:

En los espacios correspondientes del siguiente esquema es-
criba el nombre de las fases por las cuales pasa el endo-
metrio durante el ciclo menstrual

.
n

N y - ‘
r S ‘
VO (N T G Y WORY VN VA f T W V W% W GOC WAL W ) T WY Y S SV TNY T M
I 2 3 456 7 89 01t 123 KWISI6I7 1819 202 22 2324 25 2627 28

mina:

R

4, La fase durante la cuai_se,éesarende el endometrio se &éno

b

*




S.

la fase durante la cual el endometrio se hace secretante
y se prepara para recibir el évulo se denomina:

La duracién del ciclo menstruzl normal estd entre:

a, 21 y 35 dias

b B iy T =

e 22\y 87 ™

d. 28 y 3% "

& 4 3y I8 ™

Se considera que una menstruacidén es normal cuando dura
entre:

a, 1 y 8 dias

b. 21y 3 "

." 8 y 9 LLJ

3.y ¢

B 2P & M

f. 4 y 9 "

Si una sefiora ha llevado sus cuentas durante 6 ciclos con-

secutivos, y el ciclo menstrual menmor duro 26 dfas y el
mayor duro 30 dfas, podemos decir que:

a, El ciclo es regular
b, El1 ciclo es irregular

COMPARE SUS RESPUESTAS CON LAS QUE ENCONTRA EN LA PAGINA
SIGUIENTE,
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OvuLacioN
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fose ™t fase proliferafive
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5, La fase durante la cual el
se prepara para recibir el

~ Xase Secxetora -

6, a b=

:

L

2 3
4, La;fhse durante la cqg} se

7. €

8, a

413 18 IT 1819 203 22 23 24 25 2627 20
desprande el:gﬁdomctrio se de=
fnig
w14

endometrio se. hace sncrétante ]
tvalo se denomina:

SI TODAS SUS RESPUESTAS SON CORRECTAS, 10 INVITO A CONTINUAR
EN LA PAGINA SIGUIENTE; SI NO ESTA SATISFECHO‘CON LOS RESUL~
TADOS OBTEN1DOS, ESTUDIE NUEVAMENTE LL TEMA ANTERIOR,
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V. RECAPITULACION -

H e wae T )
. B LA UIIEL

A, El aparato reproductor masculino estd fom;]qlwg
DRGANOS INTERNOS

ORBANOS EXTERNOS 3 N
. i o ; . GUANDUARS' keokShaas

LS

- ¥ h;-'p"-i'-
deferenty

spididimo
iRt
tasticule

: 24 L AYORDR

' Por acci6n de’ la-testostercna Race 'que Bourra la espermato=
| genesis y mantiene las caracteristicas secundarias del varén,

ATHT20A
' ERIDIDIMO: O
|

Secreta en el conducto deferente lifkui;!o seminal =

. 5/t B ‘ Be nriisg L BLE3Bs WMITRT- il oy Mg

w) P S NEPIEER : mph A ga TR a8’ i W
CONDUCTO _ DEEERENTE :

Conduce los espermatozoides a las vias seminales

VESICULAS SEMINALES:

Producen un liquido que estimula 1a movilidad de los esperma-
tozoiedes.
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CONDUCTO_EYACULADOR:

Conduce el liquido seminal hasta la _uretra,

URETRA:

Permite el paso de la orina y del semen hacia el exterior,

ESCROTO:

Sostiene los testiculos

PENE:

Transporta el liquido seminal durante el coito a los genitales
femeninos,

BULBOURETRALES :

Secretan lfquido cuyo fin es la lubricacién

PROSTATA:

El 1iquido prostético asegura el medio adecuado para la vida
de los espermatozoides,
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‘B.- E1 aparato reproductor Femenino estd formado por:

Monte de wvenus, labios mayores,

1, Orgsnos geni-).labios wencres, clitoris. meato

tales Exter— ) crificio vaginal Y uldndulas de
nos: bartholino, B oAb wAume

B - o &

Yagioa:

Mide de 12 a 15 Eéhtimefﬁéh de longitud, conecta los
genitales externos con los reproductnres irternus,
es €l organo femenino del coito,

Recibe el semen que. depoa:ta el \ardn, forma parte del
conducto del nacimiento durante. el trabajo de parto y
actda como conducto de excreciones uterinas v el flujo
menstrual, X

o d . _',' o ¥ . o - . . .2
uk:gl

Mide 7.5 cms de longitud y pesa 60 gramos, durante el
embatazo ‘se dildt$ alcanzanﬁn #na--Jong itud ée-ao a 35
chs y un peso aproximado d€ 1.000, gramos, En la ges-
tacién alberga ellhuevo fecundado durante todo el
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embarazo, en el parto sus centracciones producen la ex-
puleisn del feto y a causa del desprendimiento de su
capa interna, el endometrio, se produce la mestruacifn,

Trompas de Falopio:

Son dos tubos que miden de 10 a 1% cms y que transpor—
tan el 6vulo. fecundado hacia la cavidad uterina,

Ovarios:

Su funcién principal es desarrollar y expulsar el &vu-
lo y secretar estrogenos y progesterona,

1l:

Es el periodo comprendido entre el primer dia de una
menstruacién y el dia anterior a la proxima menstrua-
cibn,

La ovulacién divide en dos fases el ciclo menstrual
y ocurre 14 dias antes del primer dfa del sigviente
periodo,

En la fase premenntrpal crece y se desarrolla un Gvu—
lo y el ovario produce estrégenos., En la fase pos-
menstrual se desarrolla el cuerpo amarillo y se pro—

duce la progesterona.

Por la serie de cambios que se suceden en el gndometrio
se puede hablar también de un ciclo endometrial en tres
fases:

as rual: durante la cual se desprende
el endometrio; va desde el dia 1 haste el mds o menos
el dia 3,



52

: Va desde el dia 4 hasta mds
o menos el dia 28, Durante esta fase el endometrio se:
hace secretante por accién de la progesterona que se
estd produciendozen el c

El ciclo menstrual normal en una mujer ocurre en forma
periodica minimo cada 21 dfas y mdximo cada 35 dias y
dura emtre 2 y 7 dias cifras normales,
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VI, AUTOEVALUACION FINAL

5.k e TS 2 o R A "3 'w.r o i

- — '.‘.'I bomte v L

L&io udted ha 11egado al final'dée la Unddad, para cmgrooa:
su nprendidhe. co este las preguntsés que se encuentran en
la pap¥ss '3y co cspiiestas con las que aparecen o
continvacion,

gu, 2 3 b A A L WL T T 1Y

RESPUESTAS A LA AUT’GI‘RULBA”I?E avA.ncr‘ 4

i

1.

conducto deferents

spididime
urefro
tasticulo

- P c 8 d, la préstata
b, ¥ inale e. Gl8nduleg bulboyretrales
c. la uretra f. Conducto deferente
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9.

la_higéfisis
El 6vario

55

EL gtero
1a Vagina

10, El ciclo menstrual es el perfodo comprendido entre el

primer dfa.de una memstruaci6n, hasta el dfa anterior

12,

13,

14,

15,

16,

a la piguiente menstruacién,

D=L =M=M=J=V=3§

1 2 (3 4 5

El ciclo menstrual abarca:
desde el dfa 3 de marzo

hasta el dfa 20 de marzo

—_—————————

6 7 8 g 10 11 12
18 .14 216 156 37 183 219

————
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 80) 31

, Ovulacién

Progesterona
Primera fase Fase menstrual
Segunda fase Fase proliferativa

Tercera fase:

Fase secretora

El ciclo menstrual ocurre minimo cada 21 dfas y mdximo
cada 35 dias en la mayoria de las mujeres.



SI ESTA SATISFECHO CON LAS RESPUESTAS DE ESTA PRUEBA, LOFFE-
"BEICITO SINCERAMENTE, LE QUEDA PENDIENTE LA ACTIVIDAD PRAC-
TICA,

ACTIVIDAD PRACTICA AEN PRESENCIA DEL INSTRUCTOR

Dado un paciente o grupo de pacientes el alumno participante
serd-capaz de explicar(les) tode lo referente al giclo mens-
txyal utilizando siempre cualquier ayuda o material que de-
see, Todos los conceptos expresados durante el desarrollo
de la charla deben ser correctos,

&
=







	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49
	Page 50
	Page 51
	Page 52
	Page 53
	Page 54
	Page 55
	Page 56
	Page 57
	Page 58



