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I. 

1 

O&JITIVOI 

Al terminu' el el1:Ddio de esta unidad el aluano participente 

e1tara en c~paai~ad deJ 

- De1cribir loa 6rganoa del aparato reproductor masculino y 

femenino y enunciar la1 funcione• de cada órgano, en for­

.. eecrite o verhal. 

&l 9a% de laa respuea'taa deben eer cornetes. 

- Explicar a un paciente o grupo de paciente• todo lo refe­

rente al ciclp ••miti; utilizando siempre material di­

dactico. 

Todos loe cooceptoa expresados durante el desarrollo de "La 

Charla~ deben ser correctos. 
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AtrrOPRUEBA DE AVANCE 

A ~ontinuaci6n uste encontrar4 una Autoprueba sobre el Tema de 
eata urtidad. Usted debe determinar si debe o no estudiarla. 

Oe ocurrir lo 11ltimo, puede verificar sus respuestas con las 
que vienen al final de la Unidad y paáar a la entrev~eta. 

Pltt'a que usted ideni:ifique con mayor facilidad Ja Anatom!a y 
Fiaiologta de los Organos Reproductores Femeninos y Masculino 
se requiere tenga conocimientos previos de; 

- Huesos de la pelvis 

- Ht1sculos de la pelvis 

- Anatomla y funcionamiento de los órganos que componen el 
aparato urinario. 

- Anatom1a y funcionamiento de la hipófisis. 

Ahora, resuelva la autoprueba en la pagina siguiente. 



3 

,. 

AUTOCONTROL 

Conside~a oue usted t i ene conocimien~os sobre: 
, J l 

1 ' · . , ~; 1 J · :.. .1 ·. , ···... • ,. r 
l. Anatom~~ ~Y Fisiolog.1a .del Aparato .re pr pductor femenino r'.' 

2. Anatomia y Fisiol~ ia del Aparato r epor ductor masculino 

~ · ,8 . 'C1cl~ · mesirual •l • 1 

• 1 

"' -

SI NO 
. · . 

'· 
• 1 • 1 : ~ • • 1 • 

• .. f r : •• 'l ' , 
Si la r esP,uesta ºes neg~tj.v~, inic ie su. apren~izaje en la 
t>Sgina. a·- . 

Si la respuesta es afirmativa, conteste las si~ien~es pr e­
l(untas. 

• t \ • 

l. En el siguiente diagrama iéJentif ioue los 6rl(anos i nternos , 
, ~xterno~, y las glAnjiu~~...s accesor~s deJ... i&pafpto Rep11oduc-

!1 tor 'Masculino y esc-r ibá el nombr e .en. la flefha correspon-
diente . · ' · 

-..... u i .. . . " ~· ' . ' ·' 

.. 



2. Frente 11 la función enunciada hay una linea en blanco; 
.. ~·~Eiba ·~ ~;u.a el 6r~no del. aparat o reproduct or mu-
. 'cuilno que e;tecutac diCha tiilicIMi': · ., · · · r "\rl.f·J.·· ~ 1 , 1, 

- -;:-S.~r~t~- te;toate~, -ra -cu.e1 hac_e_ ---··- -
. - que oow:t"a la e.aperutogeo~eis . --------= 

---·· ··---~-- -o:-Pf'o6licetr-un :tiqai:do que est imula la 
........... ~ ll<r!il~ad de l los espematozoides 

.. . - .. . .. ·- .... -- .. ·-·-
c. Pemite el paso de la orina y del 

- T!l'r!Lu · ·--.JJ ~~i.- te?.i ~~!oz; <!..: : .· · : 1• ,-,, . ,- -.,-11 .. 1.----­'i!r'i tA .. • ?. 
! '1 t ,: .. .. • • •: r r ' .,.. . *' • 

• • .~- ·• · tr - .. ,. ...., t:l~!Y' · " , ii<"\ , "' r•> 
d. Secreu un U quid o con e! f ln de lo-

_ .,.,, .,.,,, r:;.. 881' un .... d~o .ad,cµado ~1• l,oa .ea- , 
peraato:aoidea ·- · 1 • .i.t .. • ' 

·, J 1 -------

.( .. e_ Sec~IHl, una· au.etapcia.:~R~9,e ~!' la · ~ 
uretra cuyo papel es 1á lubrlcac16n- . . . .. .. . . 

- , 1 Íí.f_ :;.r¡ J,/,~I' - r • '" ..,,.. I"\ " ( f" -- - r • 
s . " En ei si~uient'e aii~rama'" t"-aedt:'t tl~°''lcW di-6noa genitalea 

externos de la mujer y escribe el noabre''eM.lil'~flech.a co-

; ~1: 11~JIP.on~e_,n~;-·!.l ¡¡;., l' :.s·.~:>::~ ~·;. ,, 1 :,,¡,ÍJ, ·,:; '• .1·· .. ..J ~.,1, . ~ 
•r-·· · i::: L,··, ":." ( • .1 ~ l 1o1r..rt.i: '.r~J'~1 

r,; .. ~· .. . 1 • ' t i , ., ... ~. 

- . ' .·. 
,. - r 

1 ~ 11 • 
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4. ERcriba l os órganos reproductores int ernos de L'.l mujer: 

------·-----·~~-,__. __ _........._ ________ _ 
----..-.-----., .,_.. ... ~-- • ..-- _._._.....,. r _...,. • • • --·-----, 

s. Marque con una X l as letras frente a l as cua.les hay afirma­
ci ones correct&s. Laa funciones de la vegi oa son: 

a . Es el ór gano femenino del coit o y recibe el semen que de­
pos i ta el varón. 

h. Forman parte de l conducto del nacimiento durante.·el tra­
ba j o de 1p<!rto 

c. Mantiene lubr i cadas sus paredes int ernae para que reali­
ce mSs facilmente el coito 

d. Ayuda a la secreción de lea hormonRo, estr6genas y pro­
gesterona 

e. Actua como conducto de excreción parR l . s secreciones 
uterinas y el fluj o mestrual 

6. Las func iones del utero son: 

a. Durante el coito secreta un liqui do vi scoso que ayuda a 
1B lubricaci ón 

b. En la gestación alberga el huevo fecundado durante todo 
el embarazo. 

c. A cauea del desprendimient o de su cap~ interna se produ­
ce la mestruo.c i6n. 

d. En el parto las contracci ones ritmicas de s us paredes pro­
cen la expuls ión del feto. 

e. Durante l a getaci6n secreta estr6genos y progesterona pa­
r a calmar las contracciones . 
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7. La fu.ne 16n de las trompas de folópio ea: 
-

a. Transportar el 6vlll.o·.,fecundado hácia la caiídtd u~erina 
. ~ 

b. Transportar el espe.l'l!letozoide hacia la cavidad uterina 

- -·--· - --- - -------- -- --
--- -·---. ----·--- ·----· V 

y ----~~-----------~---
, t .... ,, "::\ r: ,. - ..,. r '"'.. • . 

9. Loa 6rganoe -q\n!"" inte r\i1'!nen dürante el cf.C'l'b mesta:'ulll &t>n; 
• • t ,, - "';; ! ~ f f• f~ - • 

• 1 . '" .. r · . 

10. Ciclo mestrusl es el periodo comprendi do entre el ----
- .. .. de una mestruaci6o hasta el---------

1 l. 

- a la siguiente' meet:ñiac16ri ~ ,. :q ::?- • .:1 . . . 

En el siguiente ejemplo éubraye con dobll ~11nea los dias que 
corresponden al ciclo meetrual de ''Una aeiiora que meatrua el 
s de marzo de 1977 y, vuelve a meatruar el Sl tdel mj.amo mea" 

,.., , . 
MARZO El ciclo menstrual abarca 

-.----· - · - - - ----------de.&d4l _Ql _~~.:=-:==---
D • L M - ? H ~ -' J"- V - S dwata el ~ia _____ _ 

~ 1 
l.3 . • l.4 
20 21 
27 28 

. l .lf\'f2 1 1 s 4 5 . 1 : " " l 
8 9 10 ll 12 )'!' , I 

15 16 17 18 19 . ·; .. /l "T • ,. • ¡ 
22 23 24 'fS =u----- ·- ---· -· -
29 30 Sl 

ll. El periodo que divide las fases preovulatorias y poeovulatori.as 
del ciclo meatrual se denomina: _____________ _ 

12. La hol1DOna que facilita la nidaci6n y desarrollo del huevo se 
llama: ---------------------------------
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_, 
~ . ..,, . 

'13. El Endometrio e~ la capa interna que reviste interiormente la 
cavidad uterina, y durante el ciclo menstrual se· suceden en 
~l, t r es .fase.e a1 s_aber_: 

.. ........ 
· ... ~ -.. - .. .. - . - ---

'· c. ~ 
14. Er ctclo menstl:'llBl<t>éu.rre nrtnin\Q cada , sf 11 flf~~. ~. lllflximo ca-

- . .._da _ .dias en la mayoría de las mujeres . _, 
. ---· .. _ .. ·-- ... -· - ... --. .... 

~-. 

. ,..,. - .. 

·· .&r- -l~ --~- d!aa 
b . 21 y 35 --,¡-- .--. 
e . 3 Y. ,._¡· ~,, " 

- ., t • .... , . .. 

d. i :Y- 1-a18ll·-· -
-e;· 2 · y 7 - - "- - - __ 
f. 3 y 10 '·' 

. ~ .. } -:. - . :sir . ·~ 
16. _ 81 · una señora ha llevado sliB · icuen~s ~~~e 6 .y¡ic_fos conee­
. ;;;; cµ:tiv.o§. y el c1,clo menstrual menor duró 26 dias y el mayor 

,11·1._. ~ ~~P- .. ao .. ·a~a'é }o~emos decir que: : . . " ; . . 
· ·::. ... • • ;..# .. • • ; . ,• , "; · .:: • : 

. _,_ª· E1 ci c10 e81lie"iú"lar· . ·e--. 
. b. E~ ciclo es irregular 

..... 

·.:·~. •\/ 

·:: ..... 
r ~ , ... ,,, . 

,. 

COMPARE sus REPUESTAS CON LAS QUE APARECEN EN LAS PAGINAS SS 
SI POR LO MENOS CATORCE (14.) ESTAN CORRECtAS PUEDE PASAR A ·LA 
ENTREVI&T.A Y CON EL INSTRUCTOR DECIDlRA LA FORMA· COMO VA A REA­
LIZAR LA ACTIVIDAD PRACTICA. . 

·-· ., , 

- l · • • 

: "-; ¡ 
' ' ' r l ... . '· 

" 
. ; ~- '!'\•• " . , 

• r: 
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.... . ~., 

.r • . 

.. !j.. 

.· 

.. 
n ~ , ,, • 

' .... , ., 

8 

IÑTROOOCCioN 

~ t I (l ( ., ,~ 

ta funci6n 11140 importañte de loa drganoa '3e RepoducciOn femeni­
nos deade.·el punto de vistá biol6gico ea la gestación; y la de 
loa 6rganos de Repl'Oducci6n masculinos ea elavorar y expul.aar 
loa espermatozoides lo mds cerca posible del Otero para unirse 
con el Ovulo maduro y fecundario. 

• l.' 

.. ,. . 
Teni~ndo en cúenta lo anterior en esta Unidad se describen en 
forma sencilla: el ~parato reproductor masculino y su funcio­
namiento, ,el aparato reproductor femenino y ' su funcionamiento 
o sea el ciclo menstrual, _ · 

Ea 1,mportan~e que el conten!do de esta Unidad le quede bien 
claro porque loe conceptos ~.!Coa c¡Ue áe prekentán• en ella, 
loa utilizan( poatriormente en la Unidad del OD'barazo • 

,, - • !. ..:. . 
- .. - r .- :· . r 

Si ueted desea BDípÚ.~".h clariJica;- ai!gtuü>a temas al fiJMll de 
la unidad encuentran la lista 'de los lÍbroa que rpllede consultar. 

.. . " .. 1 • ·- ' 

. 
. - .. .. 

''I ~! ' t'• •i. r 

... t 

.. · ·rr., .. ~··· -._ . 
- ·_:!"'ll:~ • 

"'"'•. ~ .. . 
' •. '-.l.:-~: 

·r.-.··, 
.- -.. 

... •• 
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. ~i.d ' • 
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-"';-¡ 

o 

DESARROLW 

A. DESCRIPCION Y FUNCIONAMIENTO D.E W S ORGANOS GENITALES MASCU-
. LINOS: _, " 

1 _ ,. 

. .. 
Durarlfe~la ibf~~~ia nó~e~isten. difere~laa notor ias entre el 
cuerpo "de un niñó y el de urie niñ9. En eea ,eded l oa s exos 
se diferenc ian tln icar:ierife por b pres~cia de loa ··Or ganos 
sexuales del ni ño 'lUe s on visibles en .e l e-.-..ter i or de su cuer­
po,. Sin embargo , a l ..llegar a l a puberto:l, el nifio, poco a 
po,co, va_ .~dqui~iendo sus cai-acter1erdc$le vi!':i.les , a saber: 
~pari.~~6~ d~ la ba~ba , cambio en al · ·ton., do voi-; , ' aumento en 
e~ , t~tr' ~e. los órganos S9Ailalan , O:Apar i c !ón de · vello , con­
figuración de 'lá· musculátw:a _ tipioamente varoni l. y .. cap!icidad 
para ejcutar el act o sexual. 

Este proceso de t ransformación da niño en a dulto se debe a 
la-. illic i sción del fuí1cionnmiento de sus gl.andulaa sexua­
~ª~- .. maiJdllítf~e, !os tétlt i culos : · que bttj o eL astz.:J.mulo de la 
hlpOfisis inicisnt la secreciUn ~de BUE 110rmonas, de. los cua­
l es la d,e mayor importancia ee eJ. t eatoatru:o¡µ; cuya función 
es el desarrollo de las gla ndulas genitales y el mantener los 
c,ar~cteres secundarios del var6n. 

- -4 • • • 

~ .. . .: [ = . 

A continuación uste s ncontrard a un di agrama rlel Aparato re­
productor mRsculino, el· .r.ual esta ·f m:·¡¡n1o por 6rganoa inter­
nos , ex·ter.noe y gl.Sndulas acceaor.ias , oRtudielo dAteni damente 
por el_tiempo que considere necesario. 

ORGANOS INTERNOS : Testículos ( llamados también g6nados ) , 
Epi did imo y v!as Espe.nMticas, estas 
compr enclen ( cond•ictos deferentes , eya­
cu.lh:.JQ.-r,cw, veaicul as seminales y mietra ) 
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ORGANOS EXTERNOS: Pene y Escroto 

GLANDULAS ACCESORIAS: Bulbo, uret rales y pr 6stat a 

Todos estos 6rganos son par es, excepto la próstat a y el pene , 
que son tinicos . 

a:tGANOS EXTERNOS 

••ero t o 

ORGANOS INTERNOS 
y 

GLANPULAS ~ 
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AUTOCOHTRO L 

l. ~l aparato reproductor mascul i no e~tJ fo rmado por: 

2. Identifiqu~ en el siguiente dia¡ram.a , loe órganos inter­
npe , externos y gl.Andulas accesorias de l eparoto rep~G­
ductor masculino. 

3. Marque con una X l a letra Que indiquf una a fJrmaci6n 
cor recta . L 

Los órganos internos masculinos estnn conqtituidos por: 
a. P ne. escroto y próstata 
b. Testt~ulos, epididimo y viae espertndt fcas 
c . Ep1didimo. uretra y glAndulas accesor1as 
d. Testiculos , ~lélodulas accesor i as y vfos cspennaticas 
e. Ninguna de las ant eriores, 

COMPARE SUS REPUESTAS CON LAS QUl: " ' r:NCUJ.~T~~ LN J..A PA­
G lNA SIGUHNTJ: . 



RLSPUtSTAS 

l . Orhanos 1ot€rnos 
Organos f.xtt rnoA 
GldndulaA Accesorias 

2. 

ORGANOS EXTERNOS ORGANOS INTERNOS Y 

GLANOULAS ACCESORI AS 

~'--'~--conducto eyogulodor 
Vl.~-4.o;.;...--.,_ pro• to ta 

~?~i~~~~ ........ \~~glÓndulas ~retral• 

pene 

ESCROTO 

epld im o 

u retro 

l••tículo 

3. b . Tt¡sticulos a epiditiimo y vías RJJer~t fros 

SI TODAS SUS RLSPUESTAS SON lORfLC..TAS , W~Tl\L J. lJ~ 
BU APRf.NOTZAJL LI\ LA PAGIAA S1GU1Lt\Tt . 111; LO <..oNn~­

- RIO REGRtSC AL ~l'MLAAL ".A~ Y ESTLU fl.Ll Mf.VA.'tL.\11 . 



l. OBGAHOS OOE&iOS 

JQ.s tettculos: 

Son dos 6rJ?anos ~landulares de forM ovoidea situadae en el 
~x extremo inferi or del abdomen. dentro de una bolsa de piel 

llamada tSCROTO. 

Tienen doble función exocr ina y endocrina. El producto 
Exocrino princlpalaeote son las ~~lulas r epr oductoras 
del Jhombre. los Eapennatozoideg y el pr.oducto endocrino 
es una secreción int erna la hormona ~.abculina o Tes~oa­
terooa. 

Cada t ceticulo se ~ompone de dos partes; 

Una principal,~tltt-cstfculo pr opiamentP dicho y una ac­
cesoria si~uada en l a parte euperio1 . denominnda tJ epi­
di dimo. 

En el adul.to ~ada testículo mide de • a 4. 5 ct1s de l onRJ­
tud por 2. 5 eme de anrho y su J>'!f.O es de S e 22 gra. 

"'1'l!llt------- CO"d U C fO 

~'.'º"'º 

Los test1culos permaneces inactivoa h8e~a los 10 a 14 años 
de eda d cuando son e stimuladOP por hor..oonss de la Hip6~i­
sis que hare que secret en :a ~~~· lb cual con la 
homona eetilnulant-c del teet!culo. hec. q11~ 'ocu-ra ta 
Lepennatoqgoes .\&i,. 
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Ademds de esta función la testosterona tiene otras como: 
estimular el crecimiento del vello en_la cari, la 14flea 
media del abd~n, pObis y torax, est:.lmUla el desarrollo 
de la laringe, aumenta el cr~cimiento de algunos muacql.os 
d4ndole al ~ombre una co~uraci6~4 ~~t~icámente varonil. 

B i.nte~ izando ., 
_, 

"\ •\l ~ • 

Hipófisis--->- Testosterona----> ... Esperm~togdnesi.e y 

estimula lR 
secreción 

El Epididimo: 

estimula en Caracteres secunda­
.al test iculo rios del varón. . . 

Organo en forma .de c ' aplicado en la parte superior :ael tes­
ticulo. 

•• 
Su función es secretar en otro c'ohducto llamado conducto de­
ferente parte .del liquido seminal qu~ contiene espermatozoides 

• 1 

V1as Esperml1ticae: 
1 .... 

1• • .. - . •• Ot -, .. ~q •.J• 1 •• , 1 , 
Estdn constituidas poc los conductos defe~q,~es, eya

1
cQ].adores, 

vesiculas seminales y uretra. 

·r ' Función de ba'da une de ellas: 

' ~ 1 ¡ 

- ·-

..... ;: 

I ' • • ._., 

{¡l¡l, función de ,J.Qs conductos defe,rentes es conducir · loB es­
permatozoides a unas pequeñas glándulas llamadas vesiculas 
seminales que tienen como función producir una secreción a­
marillenta y"ºviscosa que aumenta 'el U.quf8o seminal· y esti­
mula la movilidad de los espennatozoides. En el punto don­
de se unen las vesiculas se)Jdnales cop los conductos defe­
rentes nacen los CONDUCTOS EYACULADOBtS, estos atraviesan 
la próstata y llegan hasta la uretra conduciendo el liqui­
do seminal. 

f 11 ... 111' 
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La Ureta; 

-· 
""'!" • • Es un conducto que mide 20 eme de long·itud y cumple en el 

hombre doble funcdc5n; permite el paso de la orina y del 
semen hacia e1 exterior . 

Durante la excitación sexual se cierra fuertemente el es 
f!nter de la vejiga de tal manera que las dos funciones 
no pueden realizarse al mismo tiempo. ,-.... .-. 

·. 
r, ' ...... ) .. 

.. tAVTOCONTROL • . 
• ~ ' r . • 

:- ' • t 

l. El producto endocrino de los test!culoe ée ------
y el exocrino ..., · 1 

Marque cl:ln una X Li respuesta correcta . .. 
~ . - ') ... 

2. Las funciones de la Testosterona sont 
• !"'--¡ 

Aumentar el '1!f>qutdo seminal' , . 
Estimular en el teá'ticulo ·1a eepermatog~nes ie 
Mantener los caracteres secundarios del varón 
Estimular la movilidad de los espermatozoides 

c . Solamente D y C ~ i;.' , 

3. Si las siguientes oraciones son falsas escriba 
.son ver~~der~it .. uns V, .,. ' 

un~ F y si 

l h 'f 

.. . ' 

a . La función del Epididimo es secretar parte del 
liquido seminal. 

b. La función del conducto' deferén~e e81 cbrÍducºh- los 
espermatozoides a las ves!culAs seminales . 

c . Los conductos eysculado!~s viert~~ ~~ secreción 
de las vesicu:táe seminales en los conductos .~efe-

r 
rentes.. 

d . ___ las ves!cu1as seminale,e producen un liquido que 
estimula la movilidad de loe espermatozoides • 

e . ---- La funci.ón de la Uretra es transportar semen. y se-
creciC!nes . . ,.1 . ,5 

- ! . ' . 

COMPARE SUS RESPUESTAS CON LAS DE LA PAGINA SIGUIENTE. 



16 

RESPUESTAS 

l. El producto Endocrino de los teat1culoa ea la Iea1:oate­
rona y el Exocrino Loa espermatozoides 

2. 

á. 

e. Sol.8mente B y C 

ª· V 

b. V 

c. F 

d. V 

c. F 

SI TODAS SUS RESPUF.STAS SON CORRECTAS PUEDE CONTINUAR SU 
APRENDIZAJE; DE U> CONTRARIO RF.GRESE AL NUMERAL 1 Y ESTU­
DIEU> NUEVAMENTE. 
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2. QRGANOS EXTERNOS 

Estdn formados por Escroto y Pene . 
;; 1 

- . "'l , , ::, , 

Es una bolsa-.'d~l~da'iiffé" plel::'.c uya funcfón principál ~ -es la 
de sostener los testiculos debajo de la raiz de l pene • 

.. . ' 

Es el órgano de la copulación, Su func i ón es transportar 
el liquido seminal mediante el coi to a los ilenitales ,·fe-
meninos. r r• 

Su estructura interna es triple formada por dos cuerpos 
cavernosos (derecho e izquierdo) , un cuerpo esponjoso e l 
cual esta at r avesado en sentido longit urlinal por la Uretra 
v se dilata en el extremo anter ior en una forma ción cdbi­
ca El Glande el cual est~ envuelto por una membrana lla­
mada prepucio. Sn el véttice del glande se encuentra el 
orificio externo de la uretra , 

'r E>u:rBnte' la G'S'tímu1ací~'-8ex\:Jal las al!ter ias Qu~ irii~n 
?él pend(' sér 'dilatan ·nenandor~los espacios .cavernosos ·con 
san5!re, provocando el aument-o de t amaftov.xJo-l 1~ne 't .~.u. en­

·-- -düréc imiénto; a ést e fen6merro-se- llama-e¡ecc i:6n~- ·- -- - --

Cuando la estimulaci6n sexual se disminuye, , las arterias 
se comprimen y la san~re sale de l 6rgano re~resando nue­
vamente a su estado de flacidez. 

Orl ti cio externo 
u retr o 

outrpoa 
ca vernos o 

g londt 

prepuci o 

cuero o ts pon)o so 
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,>. s. GLANDULAS ACCESORIAS 

Bulbo-uretrales o de Compere: 

Son dos formaciones redondas del tamaiio de un guisante, 
situadas por detrds de la uretra. Alcanzan su mSximo 
tamaño en la madurez y experimentan regresión en la ve­
jez; secretan una sustancia mucoide en la uretra cuyo 
principal papel es la lubricación. 

Próstata: 

Es un mQaculo glandular t1nico en forma de pera, situa­
do entre las vias urinarias y eepei:méiticas, emite una 
secreclón ocuosa, opaca y alcalinlt llamada liquido 
prostlltico el cual es expulsado antes de los espermato­
zoides, con el f in de disminuir la acidez de las secre­
ciones vaginales y lograr un •edio propio para la vita­
lidad de loe espermatozoides. 

4. LIQUIDO SDf INAL O SEMEN 

Es el liquido eyaculado en la vagina durante el coito, 
compuesto por secreciones del epidtdimo, las veaiculae 
seminales, las glSndulas bulbouretralee y la próstata. 

El semen tiene un color blanco grisSeeo, algo viscoso. 
La cantidad es aproximadamente de a a 5 centimetros 
de liquido con 250 a 500 millones de espermatozoides 
en cada eyaculación. 

Los Espersntozoid~a: 

La duración de la vida de loe espermatozoides depende 
del medio en que se encuentran. 
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AUTOCONTROL 
: ~· · . ¡ 1 #"..... -... t 

l. Los ~rganos externos estdn formados por -~~~~~~~-

. 2 . 

y ·:• :; ~ :.> ~ ;1_ U -•r . ~-~ ....... ·r.._•_ r .... _-..• __ ,..........., __ _ 
... , .. :-.- :.: :: ;•; ···-n~· ,.t ! . • ~:J"':·:. 

:; · · '..; ' -¡ ,~.-- • - . 

' .:, - ~-"" -:;-; .. ,.! • 1 1 • .-, . - r 

Esc~iba :-eh~"Jras ;_;lineas .... ~ou,sp(>nq.ientes~ 1~e 1 .. d'i~f{tatlla l'Be 
partes que forman el _c~r.PJ> , ;.del pene •.. · ·: · · .. ~,; 

, • . • . ·/ t. re 

... 
._• ~. . . ,. : ' . . , 

- -.~ · · ¡ ·• ·.· -
;j ... , 

- -¡ ; :: n. ··i't11'·'' .,. . •-.: • • 1 ¡ • ; .,.. '"': ., 1 '~ 

-- :1·r,1z,,. tr • l .1 

1' r 

3 . Las ~ldndulae accesorias son: 
y . ' ~ 

~ • • • · -" 1 

--1l¡~:- ... • t-

4 • . ta.r eecrec i6Jl ...,p~qd~cida .. pp~ la pr6Qtata est d encargada de: 
J::i~ ' 'Facllitar e:l ·~~oÍ ~i i~§ ~s~~tq~qi~~~· '~, .'· í. 1 1 ~. 1 

· f}~ ··u,~·t'ar ;~ü med!i.CY:adee~~º"P8.~JI .. +P.~ ~é~~~~~~;1'd~~~~ 
. ' . 

5 •· l!l' 'l~ú~do· l'1emimrl--.e9$a :cq1¡1ppe.1tt;<h .P~,f ._ : 
: . . .. . , .... 

• • .,. ~' ) 'J - . .. .. 

a,.;:)J#l~ s~_crec:_fonee, · de l s p_id!diJno·,,:.vesJ.culas:- smMialea, glan-
dul'as l>ull:>ouretrrtes ·Y la próstata .· .... . ·n.. ~ . 

b . Las secreciones de la próstata:; :v.ss1cuJ.&s sefl)ina~f!B y con­
ductos deferentes. 

c. Las secreciones de la uretra, próstata y vesiculas seminales 

... 



Rrsrm-;STAS 

l. Los 6rl!anos externos están -formados por 

Cl Qene y el ~scroto 

2. 

CllerPO es pon )Deo 

3. Las 21.Sndulas accesorias son : 
b11touretra les y la· próstata 

4. b . 

s. ª· 

20 

SI TODAS SUS RtSPUESTAS ESTAN CORRLCTAS. CO~TUIUI CO?>. EL Sl GllEN-
TE NUMERAL. SI NO ESTA SATISFECHO CON St: l{(~OlMU.'NTO , RLGRESE 
AL NUMERAL 2 Y ESTUOlELO NUEVAMU:TL 



B. ANATQttIA X FISIOLQG!A DE LQS OBGANOS DE REPRODUCCION 
FEMENINO§: 
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Las eatructuras especiales que han evolucionado en la 
hembra humana para la función procreudor a se conocen 
como órganos reproductores f emeninos . Puedens .. r di­
vididos en dos ~rupos~ Or~anos geni t ales externos y 
l os ór ganos rep~oductores int e rnos. 

,, 

Estos órganos est~n localizados dentro de la pelvis y 
debajo de e lla. 

l. OBGANOS GENITALES EX'ItRNQS 

Los 6r«anos 2enitales eltternos ne la mujer conocidos 
cor el nombre d~ vulva son: monte de venus labios 
mayores, labios menores, clt toris , ~eato urinario. 
orific io vae:inal y glanduJns tJe bartliolino. Esta ll 
estructuras se encuent r.in en Jna Orea llamada PERl­
NEO ; que tiene gran importancia clinica por el pe­
li2ro de que se desgarre durante el parto. 

Estudie det enidsment:a por el tiempo que sea uecesario 
el siguiente dia~rams de l os 6rganoe extet'nos del a­
parato repr oductor femenino. 

monttde venu1 

toi:.o .. mo~ 

orificio U<ttrol 

ono 



-·s 

-1. ~ 

.. 

A continuación ai estudio de cada una de laa partea 
antes mencionadas. Rn: -.i •J J .JIH 

~: - r ~ .... ,., . ·: ., .. ,,, 
-, _: , . ._.,,:t r . 

. 
Kóllto 6e Venus: . 

Es una eminencia redonda frente a la unión de loe doa 
hueaoe pObicos de la pelvis. EaU compuel,ta de, teji• 
do adiposo situado debajo de la piel y, a partiz de 
la pubertad se cubre d9 vellos gruesos que persisten 

• tóda la vida. ' !J 

' ~ - t 1 ;:; j .. ·~ " . 
• 1( .. ·. - ..,, ,.,._ ::-.· 

T,,!bioe Mayores: 

Son doa rodetes de piel ~ se extienden hacia atrae y 
en dirección al ano. ~1 dn~oo gn au 
cara externa; teraoe y fisoa en- e"l interior, donde 
ae encuentran maeroaas g14ndulaa peguei\aa. 

i _,., •• ~. .. "l~1 • ,. • ~ - ¡qt•7 . '"' .. ... , -· - ~ - . ¡,,., .. 
:s: ~q ,•m aR:::'·-:..:· · · ~ ~ ,ü ~n-- , : . .: :1· · .., '> A•• 

ui·1rq, n:.t <tJn"'"Ú "ó'T:lt" ~ ,C" Li..t· r.1 º"' ,;, (J'l,· ·~nu . 
-;· ~'J "taMóirrH4!nOMtr.· ~Nbi:faa-.. ')J:tq C> '..t ª'1 ... ··i.fi i;'l , A'r ,,_ 

• n :>"\Yt • ~· , ,,,u:.u:.• 

Son dos repliegues de piel pequeftoe y delgadoe situa­
dos entre los labios mayo.rea y el orificio vaginal; 
eet-n constituidos por tejido conectivo y cubierto 
por piel sin vello. 

Cl1torea: 

F.e el equivalente femenino del pene del hombre. r.su: 
situado en el parte anterior de la hendidura vulvar, 
por encima del tDNto urinarlo. Ea un 6rgano erectil 
aencible Al tacto y de facil eatlmnlo-eexual, mide de 
2 a 3 centilDet:JK>a 
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• . ,., ~· r - t ··-. . ... 

Es el peqtefto orificfo de la ureta, 1ituado entre el 
clitoree y ~l otif ic o vaginal. . 

: ?. : 11, ~·, t')h .• ~n ~ --·· .. .. ' 

~ •. \:-, ~-..¡.-! ·~ rJ~hV• i •. 1·"':; · ~ ·l ·~n :'l\ '1., ir 11 , - .. . .• u,r:.irf~tt va.r:ina • . .. · ·'· . , l(t · 
, )', ~ t 'r' "15:"' , -- ~· • 

~ • 1 -<. " • , • ,. "l 1 ' '' • f,' 'I ~ •• q¡, íÍ 
\- J ' 1~t • i\ , .r :.1 t {"'; • ¡ • • • 

r"'· " ~. ~ .... "' • · · • ,, r 1.1 t 1· ' • t.""',: ,., ... 
Es una '"abertrt.íll~r :culfie~a jor ··un repliegue membranoao 
en la mujer que no ha tenido relaciones sexuales, que 
se llama himen. Después de la rotura en el coito t loa 
restos del himen persistentes como elevacionea redon­
das alrededor de la abertura. 

- j t~ ••• 

r IJ • . . "\ 

~n ~ ~'ói~a'doir:~ót ' fÚerar del himeJir; y ua. 0-'~nos a ia 
mitad del orificio vaginal. Secretan moco para la 
lubricación de la vulva. Normalmente son pequei'los y 
no palpables, pero pueden inflamarse y ser dolorosas 
cuando se infectan. r- •• - ,., , ~ ;..,.,.;. J "-. ~ 

=" t ' q:.r°' ~ 
• .. .f,f1J ')F. • ..... i· ·~ 1 ! •fr, ' -!" ~· tt" ¿;;;rz 

,, ... ~ c ... ; o ;>• :" •• -

~u.i;.fo' ·i · ·; '·.'rr: 

; r • l 

"~ n·.,, r-:.,r .. '. ·h f r . t 
"ff'\ :! -~·~!> • rr r :;i r¡~-· .:;JA 

"'\-"'-• .. 
• 1 

.. ''·' '""' 

· "! <t • ; ..., c.. "' t'f q "l"'\ r 

~~ r ' ~~ ... ~~~-ns· 4 

,., •*1 ;Vft~ ! "f 

,. "'"'~·;~-L-·h'ir \r 

. ,.,, r 1 ... ' , : ~ , ·" ¡· ,, ... ... 
' \ -

• "'\ 1 -: 
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AUTOCONTROL 

l. En el siiuiente dia~rama identifique los órganos Renitales ex­
ternos· 'ele la mujer y escriba en las lineas c orrespondientes el 
nombr e de cada uno. 

2. Cu~l de las si~uientes funciones es realizada p<U- llae ~lSndulae 
barthoHno. 
a . Secretan un liquido que estimula la vulva 
b, Secretan un liquido que lubrica le vulva 

3. Es un ó~ano erectil , sensible al tacto y 
sexual. 
La anterior definición 
a . Cl!tores 

corresponde a; 
b. Himen 

de facil estimulación 

c . Labios mayores 
e. Monte de venus 

d . Labios menores 

4. Son rodetes de piel que se extiende hacia atr4s y están cubiertos 
de vello grues o en su cara externa; tersos y lisos en el interior. 

La anterior definición corresponde a: 
a. Labios menores o ninfas b. Glindulas de bartholino 
c. labios mayores d. ~onte de venus 
e. Meato urinario 

88rl~F SUS RESPUESTAS CON LM' QUE ¡.;·~cOti.'~~tPk~ ~ LA PAG .»P sJ¿J 



RES fUES'I'AS 

l . 

glondulos de 
bor tholl no 

ano 

2. b. 

3 . ª· 
4 . e 
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SI TODAS SUS RESPUESTAS SO?\ CORP lTAS , lL lK\'l1l t • s Ul;R 
DL tA PAGINA SIGU IENTE; Sl ~o fST.\ SATlSIJfHU e·~ LU:i K1.t'.­

I TADOS OBTENIDOS ESTUDIE ~UEVMll.t\Tf. f.L NL""LRi\l h. 



··~· .. 

2. ORGANOS BEP.BODUCWRES IHTE.~§.: · 

~· . 

, . 
1 ' ~•~ ~¡ ~ ... t: ¡ •I 
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Loe ~r~anos •internos de reproduce l6n1 son: vagil1a r utero 
trompas de folapio y ovarios. · Estudie detencWamente 
e l s i~uiente diagrama de l os orianos internos del apa­
-rato reprodüctor femenino; 

• 1 '. 

.. 
.. -·· 

. ' l: ·~ 

r , .... 11 - . 

... 
• r 

trompa de 
folop lo lzqul•da 

•' -

- · .. 
..... 

·-,' 

-,¡ 

,. .. 

c.;. 1 • 

ovo rl o derctl . 

. . 
· ' 

. .... 
.. . 

~!· 111i:ti: • t', .. "I:,. ,·· .. ¡J/ ~,, \ º) .r·t,-.;í(j·, .•r 
. :rnr-· . 1 

vagioa s 
1 .I' <'. 
' • .• ! . : .... . J 

... 

Estd situada ent.re el r ecto por atr4s y l a ureta y la 
. ~¡i¡ga po~ delant-~. , Ji ide de 12 .. f. , 15 cems ~~:rl,o~~itud 

. .... 1 -~'e e~1jiende. . d~!id~ · la . pa.r.;te in.tet!ior de la.:)vt!f ~ ha s­
ta el cuello ae1 uter o, conectando as i los ~enitales 
externos con los ór~anos r'productores internos. 

: t ,,. 

Cstd foxmada principal.mente por musculo lis~. 'v ~:~vestida 
de mucosa dispuesta en arrugas. susceptibles de colapsar-

·ª~ v ,~q,t~rs~~ r. Y' J·•r ,, { -' i 1 

La porción super ior que .r.eci9e 'el cuello .del Q.ty¡o es 
.. ~s. emp).1,a y a vieQidEt qtie .a~e·~~ende' Jas' _pareqis "4nte­

:: ~(/·~~~,. '!9 no~te~ ~ij~ ~~13 .)a va~~ña
11

se tii~Ó~~n-!'det~~iriando 
. .,;r:i!.: ... e~h una tu~~q,t~u~i\ ¡ t~ ~nt:~ve¡;~a:Ii den~ina~a q~1.!~c.,fo vegi.­

na.l o introito, qut- esta limi t,,do por el. 1hmen o- 1od 
restos de est e. 
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Funciohesi 

'- Es e~ 6%'gário femenino del coito y que recibe el semen 
que d~posita el varón. 

--Forma parte del conducto del nacimiento durante el t~~­
baj o de parto. 

- Actua como conducto de excreción para las secreciones 
uterinas y el fl.ujCI menstrual. 

Utero: 

Es una estructura muscular que contiene una ca'lidad cu­
bierta internamente con una membrana mucosa. Situado 
en la pelvis verdadera ent re la vejiga y el recto, en su 
parte superior ae une con las t rompas de falopio en ca­
da. lado, y en su parte inferior eetS el cuello que des­
cansa sobre la vagina. 

Tiene la forma y el tamaño aproximados de una pera in­
vertida, algo aplanada. Aumque varia de 1Jna mujer a 
otra, un utero tipico mide 7.5 cm de lftrgo, S cm~de an­
cho en su e~·cremo superior y 2. S cm en au parte baja y 
pesa aproximadamente 60 gramos. Durante el emba.ra.zo 
se dilata considerablemente, alcanzando una longitud de 
SO a 35 cm, de 20 a 25 cm de ancho y aproximadamente 
i;ooo gramoe de peso. Después del emba:i:azo <:asi recu­
pera no enteramente , su forma y tamai'io anteriores~ 

El otero se compone de doa partes: la parte superior, lla­
mada cuerpo y la parte baja c ilindrica llamada cuello. 

Estructura : 

El dtQrO tiene 3 capas que de afuera hncia adentro son: 

l. Capa serosa o externa 
2. Capa muscular o inter~edía 
3. Capa mucosa o interna,rica en gldndulas, prolifera y 

sangre durante el ciclo menstruol . La provisión de 
r;an3ze la recibe df» las arterias ova.riso y uterinas 
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·: ..... l\iDCionas: 
. ~ 

, ... 
Se cumplen en.:411 3 funciones muy iáiisortantea aunque no 

.. r • .'1~ 
vitales: . . ... :. · -; .. 

.. r:. 1. 

- MenstrWici6n, cuando su capa interna o endometrio ae 
deaprende¡. prQdueiendose la menstruaci6n. ¡ · ~ 

- En la gestación, el embrión ae illplanta en el endome-
1 n trio y , ~n es~ · eitio vive como rpargeito durante todo 

el periodo fe1;al· · •~ 

I ' 
- En el .p,a~o, . las contracciones> rkmicas de la pared 

uterina prodqcen- ~a expulsi6n del fe4:o o' ftácimiento. 

ADTOCONTROL 

' ' ºf 

'l:1i·.r .• :~1!.: • "'r 
) ' ; 

..... r. ~ur1 .. 1 .. :. 
f • • •'\ 

.... ,.. . --- -· 
·fi" "";·. r.n tf1 espacio aiguienté· dibuje 1 aeftale· 108'1&-ganos in-

- ~·-:·"\' temoa del ~~at<;> ~proc!\lctor femenino · ,_ •. . 

... ' ' . ~ ' '; 

--·- - -·-· .. ·-

.. .. - .. ... - ~ --· -- .. 

,~. f 

: , ... 

. .... .. ~ -

... .. -

-----·-- -- -- - - . 

2. La vagina esta situada: 

---· , 1 

--- _ .. 

a. Detrda del recto y deJ:ante de la vej iga 
b. Delante de l r1!cto y detrae de la vejiga 
e . Detrds de la ureta y delante de la vej iga 

~ t ¡ ~ t 1 

,.- .. __ .,,. ..--·--- .. ... - ·- .... . ·-__ .. . -- -

: 
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3. De las siguientes afirmacioneil, señale la que condidere 
falsa: : O:."'' .r::· '1J1 ~ 

Las funciones de la vagina oon: 

,- ,1 --; 1:,ia~ ,.·Es •;é'Jt :;~rgai'lo femenlnoJ <l~!i c~ita ~· r~ci~~ r~~~~emen que 
deposita '=!l varón. · · · - ··~ · 

fl'.-1 or.ili¡--f'orma páffe':''del "c8qdiicto f'ª~j: "~a~!rb~~~J '-~aa~añte el 
"t:.:sbaj 'Ó-'.'dél ' pá:f!f-0 ., ., :,.:,i· ... n- r·~· ' ··' · i ·::i:i'.!!2 "" 

-e¡ n~.1- r: ·c ... cMantféóé' :tübrfoadA'~ ·~tié' l{~~ed~'~-· ~~t~rna( :Íl.~i que r ea­
• 1 h("I.,. ~;-:o .-:~~ 1Dta1~~:ilníenté·' !fl' cdi.'to:< : · ~; ; . , .. ., .: ... ~~'.. 

d. Actua como conducto de excreción para las seQ~ecionea 
11e·Jr: ·1 '"; ut-erma9:11; -ie.1 ·f1uj cVi'DensH-1.u:If. .' · "1

' · . • 
1 

• 
r · · r· 1 e• - " . .,.., . -. • •• ., ·•· ·: .. +°'i""' '~i- r·fi?ri ·; ,. ,.·;· :'\ , ~!'· Í:• l "• .' · : ·-~ - · r; -i , • • +·1., 1.r "tot .... 

-n~ 

4. Complete la siguiente afirmaci6n 

Aunque varia de unR mujer a otra, un iiter¿P4rpl~i<.r:Jiide 
de largo y pesa aproximadamente ----·---
Durante e: embarazo A~ dilata conpid'=!rablemente, alc~n-

~ ;izando una lloñg1tud éle .l'Í:. ,., rn:->.i:d . I ,, n.r .. ,~~?Ün-l rie~·¿, aproxi-
.. ª F ff tt+'' ~ · ·;i r~-1' ~1' mado de ~:1!~ ll'\-.~~ , ~ rt1 : · nt ~·· ..... . ~ _, .. ; · .... · , j . ~ .. 

s. Sintetiee las funciones que cumple el Otero durante la 
getaci6n y el parto 

----------·--------------·-------

. . ... ' ·1" .. .-f !,,,_r, .. ~ ~-:: r.~-:. ' ;); : "'¡ .. 1 • .. 

¡;;~, : IJ':, ~ .. ~ i " •• ~·t- : T !' :,;.._ ;J•• .. ')!_ • "' 

• • • •• 1· " r.. ,..... :: ·o:, t ··t' ;.; 1 · ~ \'.P ..... f'\:. ~~ 1 ."ft ;/; 

COMPARE sus RESPUESTAS CON LAS QUE SE ENCUENTRAN EN LA l PAGINA SIGUIENTE. 
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RESPUESTAS 

.• ,,1 .... ·, l . . Or~enGIÍJl :.il1te.nños del aparato re'pr orltJ('t<Jr 1femetfiho son; 
.. . •.r.1i ·:· ·· · ···.!" ' ~ . 1 .• , 1 1 r: J!• V 

- r, 

: 1 • 

. . . 

1 ., ~-= ~ .• :.::q _,. 
.H ~·· :-::?~ • ..-

.•11 :.- G'l . 

• • ~l • ' .... ¡;f>tl l' 

2. b . Qglante del re%tO y de tr~s de la ve 1iga 

3. e . Mantiene lubricada Sus paredes !ntexnn:ara1 oue se rea­
l ice mlla fecilmente e l coit o 

.. , 4-. , Auac¡w. .va·r 1a .de rWJ.8 ~li1cr . ~~.otra. ! IÚf) lltero ti~iloili m j de de 
. ,.. JJJrgo-.:¡ . 5 \'Cms •j'~t;IAap~im~IM~tl! ~O uamsu~ • .1'3 Durante 

el embarazo Be dilata consi derableme1lt e a l~an•..ndo una lon-. 
~itud de 30 a 35 cm& y un peso apr oxirnsdo de l. 000 gramos 

- ·JJ: .. S .•. ~ ¡in :l@· gesta9wn. · eL.emhr;i.§nrJie i111pli!nta §Jl...flJ. eJ\OQroQ!rio X 
l" · 1: • · JÍmnecl en este· &íf:'~ átii~é· it:o<lo e l~ 'embarih :d}' En el 
~~!f'.;. C,\. • • • ·:1 > .. ·~ • '";' 7 ... 'J • • ' (51\ % ·~ ~:'\!.> 
· ·.: ~ . . ~tto las c-ontrac~.~99~f>, . rt.tm.1ccy;.1 ele l a .pared ute~in pro-

~ la expulsi<ín -del feto. -. , ... n 

Sl TODAS SUS RESPUESTAS SON COR.1U:CTAS . LO INVITO A CONTINUAR 
EN LA PAGIAN SIGUIENTE; SI NO ESTA SATISFt:CBO CON LOS RE-

.... ·: : ,·s~oosi 01rrnuooS:, ~ ES'?oDI.E l mrtw1H~N'l'E '\t:t ~EAAt~ 2 . 
• .. )'I> . ... • .. , - . _,. ,. •• .- ~ n .. · ~·· , ,,. • \ - ..., t 
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Trompas de Falopio: 

Las trompas de falopio son dos tubos muaculares delgaaoe 
que miden de 10 a 12 cm de longitud aproximudamente. Se 
extiende desde la parte superior del t1tero hacia los l a­
~desde la pelvia y tienen dos abertu.rac una en~la c~7i­
dad uterina y otra en la envidad abdominal. La abertu­
ra de la cavidad d~dominal est~ ~itLadn cP.rca del ovario 
y tiene al . final algunos proyecc .!.on"a como deaon llama­
dos fimbria; reciben el Ovulo cuHndo ~ale del ovario y 
lo gdian hacia la t rompa de fa lapfo, a trav~3 de la cual 
p:::aa f:l utero. !nternamente estSn revestidiis por una 
membrana mucosa que posee cilioc lao cu&lP.~ vibran y aei 
ayudan a transportar el Ovulo haci6 el utero para su· 
encuentro con el espermatozoi de en ol tercio exterior de 
ellas; lugar donde geoeralmente se lleva a cabo la fe­
cundaci6n. 

Esta es su funci6n principal, el ~ranoporte del 6vulo fe­
cundado (huevo) o no fecundado hacic la cavidad uterina . 

Loe Ovarios: 

Reciben le nombre de GONADAS. Son dos peque~oe órganos 
en forma de almendra localizados a cadu lado de la ca­
vidad pélvica. 

Su tamai\o varia con le edad, en l r.i niñ\'.l es alargado peque­
fto y lieo, en ln pubertad alcan7.:l su mlhdr,.~ desarrollo a 
causa del brusco crec1miento de nus f oJ!culos; despu6s 
de loa 25 añoo empieza a d5.smin11ir cu volun'1T'l naeta lle­
gar a la menorausia en quF. 31? ri rnf.i\, 

Funcionee: 

Sus funciones principales son el ñer.arrol.lo y expuln-:i.6n 
del 6vulo y la secreci6~ de .las ho:i:inonae ~ ~etrógenca y 
progesterona . 
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AVTOCONTROL 

Seftale con una V si la aternativa es verdadera y con una F 
1 

oi ea falM. 

l.~ Las trompas de folapio son tubos muacularea delgad~~ 
que miden de 10 a 12 cm de longitud aproxima~amen~e. 

2. __ Los ovarios reciben también el nombre de GOnlÍdas 

• •· - 3·. - ·-- La funaiOn ..pz.i.ncipal del,.. ovario es trcnsportar el óvulo 
· fecundado "haq-ia las t-root~~e faloplo -:- - ·--

.~,. • • 1 .. 
• 1 

-~·-.-. - La función de las ~ompas de. falopio :-~ª t~an9portar 
el 6vülo ~da-do o no ..ft:?cWtdad-0. hacia J.al_<:.avidª-~ _ 
uterina. 

s. Los ovarios o g6naC!:ie son dos p9queilos órganos en 
forma de almendra situados en la cavidad uterina. 

6.~ Una de las funciones del ovario es la secreción de las 
hormonas eetrogenos y progeeterons 

COMPARE SUS RESPUESTAS CON LAS QUE ENCONTRA EN LA PAGINA 
SIGUIENTE. 

~--------....,;.--------~~~--~--~~--------------------
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RESPUESTAS 

l . V 
.l E,; !· ~1 º,'(i-1 J • • • 

2. V 

8. F 
~:· .. ; ' 1 • 

S. • ,.: r . . f ·=-- , ·; ... 
•!(• 

. ' .. ~6. V-
r • • - ; : :: 

~ • ¡ -r nr.: • • : ; ·' -' r , ·; . ~ r J 

_,, .. ': ~ •• ;-· ·.;! \f '-:. - .... . ..,;·. 
• I 

, ; ' ~( 1 • ' . - · .. ~ :...., ' • ¡ ' 

st :sus· Rl!sPtiEs'l'Ai sóN' · to~-CTAs, ~w : 'INV'l'-TO ~· eolft\INUAR EN LA 
PAdiMA SIGUIENTE St NO E~A SATISFECHO CON LOSdWUL'tADOS 
OBTENIDOS t ESTUDttLO NUB\'AHEN'14E, 

-~~~·l~'".:~1;-_ ----------L~•:'·4·~---~-::~,.----... --.--.-~~ . .._.__... 
• * : I .. . ' . · ~ \ .. T • .J • . . ~ ., . 

') ., . 1 

" 

' "'r 
,. 

,. f l !f .. ·' . ~ -' . 
1 • 

, .... ~- ~ 
. : . ,• 

.. -... ~ ·-- · ... . 
l , • .... ·• . ' .. ..... . 

'· .~ ~~·.i r , . {I t _ 

.. - - --1 ·-·--······•-' •··-··· ....... .. ,._ • ):';~,, \ 1 ü~ ~ ···-· .. ..._ ..... . """" ...... ___ , 
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s. Menstruación y C!clo ircnGtru&l: 

: J . 

. • • • • •'" ~ \ '( ;. • ' f 

En loo ovarios de l a niña r ec ien nc c ida se encuentra una 
· gr:.tD ·~caotidad .d~ c (ÍV'..11.CC i,Qr...:JdUT.08, _/le (~03 S~l~ "' llegan 
a l.ll pubertad m~o ~ msnos 02 30.0QO .~.~o6qó~ Ovülo~ en 
cada ova!' lo . 

, • !Jf r~":. _ ... , • • t:.Kf· • 'I •.j "1 •• ~ '° .1 
Aproximad~~ante h~cia l oG 13 aílos cu· náo la mujer l lega 
a la pubertad tt"·.·· :.nza l o I!llidn!"o z eexual y es cap:r de 
reprodu·:: ir., Er:~:e pe:!"iodo cota m'.ll"ClHlo por una e'3r i e 
de cambios qu·1 ccm·r~n en lo~ · hrg~po,:;~, r~J.>roductores in·· 
ternoo y por P.l comi enzo de l a m~~0tr1.:nci6n (mcnarquia ) . 

" -- . ' 
Para entender que ~s cna meilStru?.ción r.onru::l, tenemos 
que s aber ~J~ e3 un CIC!.Á) ttENS7RUAL 

., ¡ 

Ciclo Menstrual: 

; ,1 • ' 
Es el pariodo conprendidc ent=e el pr!~er d.n~ de Ufij 

menstruación y e l din c.:nter ior e.a l o proxire:i rr.ert0~rua­

ci6n y icn ~l. pnl;'tipipfill loe . sigui~ntefl 6r rtano:> : hi­
pófie io ~ -OVEU'i~, i!ltero, v¿igioa . 

f l.1 •.tl!!-f ~ - . : ~ r-1 • "'IJ ¡•~ s; · , t 1 iJ.,a.,j 
.1., .. . . . ,. • ••• ~ • • 

• " ' '· ' =' · ·l. :.S!::/f'lll , .. \f ,., 1 l ... , 

En lll mayor i a de l~s oaje!"co 101.J , l c J..Ós tieher.' una dura-
ción promedio de 28 diéls ~ !Sin ernbar~o, cata no ce una 
reglo abaolut s , pues <.<lgunaa mujer.~ll l oo t i enen de 24 
diaa y otr s o de 35 d!ae, corui lder~nóo~~ ;1orr119J . 

Hipófiaie~ .. · ~ · 111 
' • ,. -; t • "'!lo -· ... , .... ; . ., 

"'' 

··~ ' rJ.:• 

- ·u:, ,. 1 ~ 
I " k.": 

•. '!'!' \ '.' 1 

Si usted r ecuerda la u:iidad · d~ J. 
es una gltlndula pequ~ñ~ sit uarld 
vd.dida en do~ por ciones; l t5;,i.::1 0 . 

. 
Sfaternu Endoc::~.no sabe que 
en 13 'Oece d3l cerebro di­
ar.t~rio.r y lóbulo posterior. .. . 

El l6bul~ · ::n-~"!rio~ Aecret.~ d-x; )lc'.u,.,on::;~. 'u~ cstim11.J,an las 
:; • •. ! , ,. • - · ·• · d: ~l)S' u .. m.:: i ry.,, ,1.li:i dG-> hom<'1;1ae ' ºº ; La Rvr ­
mona cs't:'mul~nt~ del f 0lf.c1J; CJ (r .S.f) y 1 t ho~"'tlona luteini­
zante ( L. t!.) 

1 ' 

• ' J - ..... , • • ._ ,J 

' .. -:h .. 1· , , 

• ¡ '·' ' •º/ •! 

u ,, "I ' ' ~ ' 



'•.' 35 

Funciones de la· F. · s. H: 

l. Estimula el crecimiento y la maduración de los foliculos 
en el ovatio 

2. Estimula la producción de estr6genos. 

· . 
• 1 

Funciones de l a L.H: •·. 

l. Producen la ovulac i6n 

· 2. Estimula .la produc~i6n de protesterona. · · 

Ovario: 
• 1 . " 

si' usted tiene cláx:ó el contenido anterior sé da cuenta 
que en e i' ovario ocurren- modificaciones r itmicas que 
afectan 'caija meo el .-ovat.:f.o y el emdomet rio ( capa inter­
na de l atero)de la .mujer no embarazad~ . 

-' 

Ciclo ovllrfoo: 

... ~ ' 

Tanto el ciclo ovarico como e l menstrual se extienden des­
de el primer dia de una menstru~c ión hasta el día ante-
rior a la siguiente. · · i : .; · 

Si 'recordamos el con~enido anterio~; en el ovario se en­
c-µentr a el total de -ovulas· de cada mujer; cada óvulo es­
t~ rodeado por una masaoe c~lulas l lamadas colectivamen­
te folículo de GRAFF o folículo ovSrico. 

q ._ '• 1 1 

tfria vez cada ·mes, aproximadamente en el prime:· dia de la 
menstruación un foUculo comienza a crecer y a· desarrollar­
se, proceso que dura unas dos semanas, al f inal de las cua­
l es e l óvulo maduro es liberado y recogido por las t r ompas 
de f alopio, fenómeno que se conoce como OVULACION. 
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AUTOCONTROL 

l. Ciclo menstrual es el periodo comprendido entre _____ ,,._ 
.¡ · de una mestruac 16n y a la próxima tnenetrua-

1, ció~. · ' . . , ·r·:) 
~ ' ' •1, , : .... ' , 

2. En el ciclo menstrual intervienen los ' Wiguientea 6rganpa: 

3. La hipófisis se divide en dos porciones 
., (1 r 

4. Enumere las funciones de la hormona Luteinizante {L.H . ) 

. . .., 
Marque con una X la res'puesta corre.ota ~ ... 

S. Las funciones de la hormona estimulante1de1 foliculo (F.S.H) 
son; 

a. Produce la ovulación -. J r , '...! 
b. Estimula la producción de estr6genos 
~sttiii\l-pl la proflueei6n de...PFog~sterona 
d. Eatiau!la las aeciecionee d~l ov&a"o;-111:1!'rcry vagJ.na_ 
e. Esttmuia el éiedililiento •y. la UW\~u.f~~ion . de lóa follculos 

- --- ...e.n ' ""1 1ovario · · .. , ' _....._ • 1 t1 . . 
---- - _.:__ 

1
• ,J "' 111!~ 

Marque con una X la respuesta correcta - -- - ----
6. El fen6cneno de la ovulaci6n ocurre la acción de las si­

guientes hormonas: 

a. A.D.H., 
c . L. H. 
e. T.S.H. 

b. F.S.H. 
d. S.T .H. 
f. H.S.H. 

COMPARE SUS RESPUESTAS CON LAS QUE APAREC~ EN LA PAGINA SI­
GUIENTE. 
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, .J.. l . l 

' -;wt <-tL 

. l ' . 

: ~ ~,.. .... Gt.clq:1'PAl!•~z;'Qa+, .. ~s :"~.l,.J;>e~igdo C9Jl'l?~.~jd0i,1 ep~,r~ .,eJ'.;, 1pi:imer diíi 
de una menstruación y el dfa anterior a 1~ pr~x:ima mens~ruact6n. 

· ·2~- 11lp6flsls · -­
Ovario 

3. Ldbulo anterior 

1• 

• ;:e ¡ ~ 

tdbulo posterior 
• . ,J. r'll.,.f'i• 

---·-- lJteFO-· 
Vagina 

.,-. 1 ;.,, , r rl =. 

.,,,'. 

- 4:--1-;-Produce ·la ·l>vulirción · --- -- - - -- -

_ 2.l.JdtinnULJ • .Lpt_o.d.U.cc ido_ dtLpt..ogeate robe 

•.- 1·1 · " • . ,. ~ ~"' "t~... . -:11: · llt') .. t ,··, ;; ~ 

1 11 . ;;. ~1• nel~ .• ~ .. tt.m~la , e.~ c~ec.1f1in~tR y la maduracian de los J ol1C'4os 
en el ovario. . .•.. , 

6. e, L.H. o tutetn·fiahte " .. · · · i · J. 1 .,, .. • .. 1r·: ' 
" ' 

· (\ . , . 

, • l • ,: · .. ;-. •1tr.i 

~ , : i ) • .!. '" j i 1 • ~ 1 ..; t- ~ • 4 ' _I 

SI TODAS SUS RESPUESTAS SON CORRECTAS, -~. ~ITO A CONTINUAR 
EN LA PAGINA SIGUIENTE; SI NO ESTA SATISFECHO CON. LOS RESUú­
TADOS OBTENIDOS,,~ ~'.l'UDIE 1~E.JL NUMERAL 3 • . -. 

- '~ _, ~ 1 'l ll ,., r ·,ti . 

. n . i . ~ 

. H. ;. . ¡· 
I' • 

.:• 

t . 1 
I 

• li . j j 

• ,. :;¡ ' 1' 

-··- - - - - - ·-··- - ---· - ·- ·---- - - -- - ~--- .. - --·-.. - -. .. - . .. 
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Ovulación: 
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; ·. -

. ~---· . ~ 
Es el periodo que divide en dos fases e~d.óo mees-
trual . En el periodo pre-ovulatorio t iene lugar el 
cre'é'bntenfu y desai:'ro:E?o dsí ''fo11cu111 y l a pr.cducc ión 
de Estrógenos. ., -~ ,. ·. ~1:.~.-,~,,.111r.· · 

, ( .. '~:· .... .. 
'. ·' 

En el periodo pos- ovulatorio tie ne lu~ar e l c+e.cim:i.ento 
y desarrollo del cu~rpo ª.IJl~rillq o fU~~R.º lute~ y l a 
producción de Pr ogesterona. · · ,!,. 

- ·Hitad del ciclo 

Rotur a del íoltculo maduro ovulación 
· 3;L.!. •Jl)Í ? "t " ·· r>·: ·• .• .L:·i·;:-· ,:. ·!; f ~-- :) .: . 

·h i. ... 1.lvti ~1 :-. .. 9";o.' ·- ~ -t:-;"' -- ·SJt:;:;.t:. ¡-.,,. · : • ''" 
~·ui: ·• . . ~· . . .•. . ._,.... - . : ~ t'.ll¡'lb:t1':r ~~·~· ' f . ·1) :.1•1 • • • ~ ... - :. . ~ .JC' t.. t - -

~ •' a./< ~(1.110~ fl 8 ' Sr1j 'jl'}jJI '" :,r¡:.;i · "'-"} • ,• 1'1'f.: ,- ~.' \> Íl': (~~ 

,.:;ó -~~ 1·•. ..;,~~mo~ ~ P.*'1 9f\· ~ .. ;~¡~ 'f'Jr~~--~~ ~ .~ • .~lhJ,/J~ .~ll ·~~j. 
'""_. ... 1• ..~ .... ,.. :-.. .... ,!;~.t·tttiffif1. ~l r:';;· · · . if :i:?>~ ·t;. "r "~f·~ ~' f4 _(J' l 

~lo:.'-,,J. r;n: /t.;,, - • · --;, · ~ • · •• • 1 •• ,"'· : . : ! ··" · •. :· <·· 

·r. 

.,.. ~· :. .~ 

;-; :r. 
;.: ~. -·;~tiltlt¡As1ofi:.J :.<"llt:IR!::flf'I( 

,.. 
____ _,A ., f .- '-· ·r; . A 

r,..ere--o.,..im_l,_•_n_t_o.Jy -d.,...,-,-o-r-ro_l_I o-'-
· ~,. ,,. •• de l fo tleulo 

t 
1 
1 
1 
1 

. ' • 1 
t 

/ 

i dfo ... : . -, .. dt 01 

formoclon del cuerpo 
oinorllb o lutto 

2.8 di o.t 
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.. 8l!Ml.1tidft tnitad deJ. éigló o period.o pos..-óyulatorio! 

Creci.miehto y dfsl!ti;Ollo. del cµetpopmariilo 

Ademas durante el ciclo !e prdducen en el ovario dos 
hormonas: 

Estr6genoe: 
En el periodo pre-ovulatorio 

Progesteronai 

En el periodo pos-ovulatorio 

El tiempo de la ovulaci6n es aproximadamente 14 d!as 
antes del fin de un ciclo, o sea 14 dias antes del 
primer dta del siguiente periodo menstrual, esto en 
un ciclo 1e 28 "días; y el ciclo mas corto o mSs lar­
gos la ovulac i6n se mantiene constantemente; es de­
cir, que también ocurre i4 dtas antes del primer d!a 
del siguiente ciclo. 

En eí caso que la mujer haya tenido relaciones sexuales 
en los diae inmeditamente anteriores a la ovulación o 
en e llA, el óvulo. que sera fecundado inmediatamente. 
En caso contrario-, el óvulo morirá en menos de 24 ho­
ras y, empujado por los cilios de las trompas al ute­
ro y luego al exterior en la mell8truaci6n. 

Cuerpo amarillo o luteo: 

Despu~s de la ovulación y por acción de la hormona L.H 
en el sitio donde se rompio el foliculo para expulaar 
el óvulo maduro,se fonna una masa compacta de tejido, 
el cueroo amarillo' , llAmAdo aai debido a au color 
amarillo. 



-~1 • 

---

- ~ . ._ .. 

40 

~ . 

F.ate .CJP4!rpo amarillo produce la hormona pr ogesterooa y 
pertf'M!ce activa aproximadamente 8 dias desp)Jf' ,~?ta 
ovulación. Su curso depende de si el óvulo hi sido 
fecundado o n6. 

.. 

Si la fecundaci6n no ha sido llevada a cabo, el cµeroo 
amaril1o cesa de producir progester ona y se desintegra. 

Si el óvulo ha sido fecundado,la existenc ia y la activi­
dad del cuer po amarillo continua durante los tres prime­
r os meses del embarazo secretando la progesterona , la 
cual es esencial para el mantenimiento del embarazo . 

---- ----~---- ----·- ··-,, 

AUTOCONTROL --- ·· -- ----

l . EnJla primer mitad del ciclo ovSrico o periodo pre-ovulato­
rio se produce: 

a: El crecimiento y desarrollo de un f oliculo 
b. El crecimiento y desarrollo del cuerpo amarillo 

2. E1i tiempo de :La ovulación es aproximadmnente; 
a. 14 dias antes del f in de un ciclo 
b. 14 dias después de la menstruación 
c. 14 dias antes de un ciclo de 28 d!ae dnicamente 
d . 14 dias después de la menstruación de un cicl o de 28 

dtas Qnicamente. 
e . 14 dias antes o despu~s de una menstruación normal 

s. LA progeeterona es p.roducida en : 
a. El folfculo 
b. El cuerpo amarillo 

4. La L.H. act11a sobre el ovario en la segunda mitad del ciclo 
menstrual para la formación de; 
a. El fol1culo de De Graff 
b. El cuerpo amarillo 

COMPARE SUS RESPUESTAS CON LAS QUE ENCONTRARA EN LA PAGINA 
SIGUIENTE. 
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A medida que el ovario experioenta cambios cicli:c'1 , el 
revestimiento endometriél del utcro taobién sufre una se­
rie de cambioR que se repiten a intervaloo mensuales . 

El endorr:gS~i.Q eo la capa interna o mucosa que reviste la 
cavidad uteri na, es una memb::.::na cJelcedN~ aterciopelada 
de color rosado y en ellR deca~bocan l r.o gJAndulas uterinas . 

Por la serie de cambioc que se uuceden en el endometrio, ee 
habla de un ci~o endometria2-..LcJ.~lo me.!!RtLu&. 

Como usted ya eabe el ~ri.me.r dia del ciclo corresponde al 
priJDer dfa de la menstruación. 

En el ciclo eodometrial o menstrual ee suceden tres fases: 
(Vamos a tomar como ejemplo un ciclo de 28 dias ). 

Prünera Fase: 

Fase Menstrual durante la cue l se desprende el endometrio, 
y se conoce con P.l nombre dP- menstruoc16o, va desde el die 
1 hasta mds o menos el día 3. 

Segunde Fase: 

Fase f roliferativa va desde el día 4 al 14 ( die de la o­
vu1Rci6n ) , durRnte la cual el endomctrio crece bajo la in­
fluenc iR del eo~~6geno y r ecupera lJl capa que p~~d5.S durante 
la fase menstrual. 

Tercera Fase: 

Fase SP.cretore o pos-ovulatoria:.. comprende desde el dia 14 
hasta ~e o menos el d1a 28 , durante eeta fase el endO!lletrio, 
Por a~ci6n de la progesterona que so este produciendo en el 
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cuerpo amarillo se hace secretante y se prepara para 
. :e?.~~~r el ~"'.u~o. . . .. 

. . 
Los ' sii!'uientes é'sq~emas le ayudan -a éntitde'r m~.io't 'el 
contenido anterior. si loe estudia y relaciona deteni­
damente. 
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Días del o:ü:].b'J Menstrual 

MARZO 
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"'1 2 3 4 5 
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13 14 @) 16 11 18 19 ---- --------
26 . Zt 22" 23 24 25 · zs 
~------- ------ -----,,..-
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Menst Dlllc i6n Noma!; 

Conahlte en una descarga perj,odica de sangre, moco y 
fragamentos del endanetrio, Se presenta a intervalos 
mds o menos regulares desde la puberta1 a la menopau­
sia excepto du._~nte el embarazo y la lactancia . Se 
considera que una menstruaci6n es normal cuando dura 
como minimo ·dos (2) dru y com<. mclxlm:> s iete (7) di.as . 

Un c i cl o menstrúa! normal .en unu mujer ocurra en forma 
periodica aproximadamente cada mes, pue~e ser mayor o 
menor de un mes, como minimo <le!.ie durRr 21 dias y como 
maximo 35 dtcs. La duración se sabe contacdo el ntlme­
ro de d1as tr~nscurridcc ¿ecde el pri~er d1a de una 
menstruDc i6n hasta el di.a anterior a l.J . proxima mens­
truación. Si se quiere 'tener unas c.ue n"we ~lidaa de 
la duración del ciclo menstzua! 30 deban de contar el 
nt1mer o de d1as de dur9ci(in 1s cud~ ci c:o 111enatrual. du­
r.inte 1eis (6) siclos consecutivoJ!.. 

Cuando hay siete (7) d1aR mSx~o de diferencia entre 
ciclo y ciclor se dicen que los ~iclos oon !~ti.ª 
y, el nelmero de dtas es mayor ~e t =ata de ciclos i ­
rregulares. 

Por lo tanto es muy impor.:am:e cootl!r e~ ndmexo de diaa 
que duran loo ciclos u:enstruo::lP.~ , p..1r& saber oi son n ­
gulareo . 

Con el siguiemte ejemplo l e aclara mejor el contenido: 
Una mujer que h~ ll.evado las cuentos de la durac ión de 
sus cic:."'' , df",..rante seis ( 6 ) ciclos consecutivos, en­
cont:r6 que du=aróo: 

E.l primero 
El segundo 
El tercero 
El cuarto 
El quinto 
ILaexto 

... ... .............. .... .. ...................... .... 
••• • • • • • •• •• • • •••• • • • • • f • • ... ...... .... ..... .. ... .. .... .. ........ ................ 
• • •••• • • • •• -i ... ... .. . . . .. .. . 

25 d1as 
SO di.as 
27 dias 
28 diae 
29 diae 
32 d1aa 

Se trate de un ciclo RWULAR po.-quo lr diferencia entre 
el ciclo mayor 32 d13.s y ~l menor 2~ dtas es de siete diU 



AUTOCONT.ROL :U 

:·-....... !. 
..... , .... · 

. ., . ¡ . 

.( 

l . El endometrio es: .. ... 
- ,· 

a. La capa que reviste interiormente el atero 
b. La capa que r ecubre e l Otero por fuera, 

• ,1 
:. . . . ' . ... : . ·' 

2. En" el. o iclo;· endometrial se suced~n t res fases s 
,•, -. •' 

..... .· 
"'. .. ·. 

~· ... 

' . 

. . ... 

45 

. .. 

; ~ . .. r .t 

3. En l os espacios correspondientes del si~uiente csouema es­
criba el nombre de las fase~ por l as cuales paea el endo~ 
metrio .durante el ci clo meñstrual 

.. : í! ,. "(' 

. r -

.. ' .. , .. 
,. ·' . 

.. .. : . . ' 

·. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 ,, 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 2<4 25 26 Cf 28 

. . . 
. - ... 

4. La fase durante. la cual .se .desprende el endom~trio se deno-
mi na : .. 

• ' ••• ?"- , 

: , _ ~; • •• > • ••• 

: .~:: . 
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5. la fase durante la cual el endometrio se hace aecretante 
y ae prepara para recibir el 6wlo se denomina: 

6. la duración del ciclo menstrual normal está entre : 

ª· 21 y 35 dias 
b. 2 y 7 " 
c. 21 ' Y 37 " 
d. 28 y 36 11 

e. 1 y 18 11 

7. Se considera que una menstruación es normal cuando dura 
entre: 

ª· 1 y 8 dlas 
b. 21 y 35 11 

~ 3 y 9 11 

d. 1 y 7 11 

e. 2 y 7 11 

f. 4 y 9 11 

8. Si una aeftora ha llevado sus cuentas durante 6 c iclos con­
secutivos, y el ciclo menstrual 118Jl.OI! duro 26 d1as y el 
mayor duro SO d1as, podemos deci.r que: 

a. El e 1clo es regular 
b. El ciclo es irregular 

COMPARE SUS RESPUESTAS CON LAS QUE ENCONTRA ~N LA PAGINA 
SIGUIENTE. 
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RESPUESTAS 
... . ' . 

f • • 
, . • -t r, . •. 1 

l. ª· 
- -- -··---- - ··--·-- .. 

2. Primera ra1e ; f ese:.menstrt&al 
' > ... . 

Segunda f ase: Fase proi1ferativa 
Tercexa fra rie i Fase secreto¡,a ·. · 

3. 

•º.i' ?. •. z . ,. 
o 'I :..-, .. .; ,& . .. .. 
-u 

"' ..J .... i 
:) 

> r 
o \ 

:-

foH proliferofi vo fot• H cr eloro 

1 2 3 • ' e 1 e 9 o 11 12 13 ... " 1• 11 19 19 20 21 22 zs 2• a 2e 27 28 
f'. ·· · -'l · ~ . , · . 

4 . ~!fase durante ·la CY6t1~e _ qesprende el . endomctrio se de:-0. 
nomina : 

<; 

f ase lltQ1t ty1l 
··. .r, .. 

\ 

.• :, 1 1 • 1 : r • 1 • .1. • ,t; 
5. La f ase durante la c ual el endomet r iio ~e . ha-0e ~er;r~tante.. 1 ,,, 

s e pr e par a par a r ecibir el óvulo se denomina : 
,, ... 

-1 -· . . · - · 

6... a 

7. e 

s. a 

SI TODAS SUS RESPUESTAS SON CORR.CCTAS, Ul INV ITO A CONTJNUAR 
EN LA PAGINA SlGUIENTE; SI NO ESTA SATlSFECHO< OON U>S RESUL­
TADOS OBTENlOOS, ESTUDIE NUEVAMENTE: EL TEMA ANTERIOR. 



v. 
' . 

. · ,.; .. JU Jl.Y3 11'l :fl' ~~C'IJ - - ------ -·-

RECAPITULACION . :\ 
~ .;e · .. - ~, · ( • ... .. 

A. El aparato r epr oduct or masculino esta forma~°>IP~J 
ORGA NOS INTCRNOS 

y 
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8~000.S ' lC~S 
OAGANOS EXTERNOS 

) 

e - .-...,..,.....--..... 

,M>_...,.¡faD~ 

:~J·i~r!~""' 

pene 
..,_, ____ ..;._-;..:.._~.,_,lo · 

:\' ll:l , ~ · 
..------- 01tf c:ulo ' e tero to------___... 

Funciones de cada uno de los órganos : 

TESTICUWS: 

Por acciOn de ~ l&~G•tos-te.r8Ra ''"ace'"l.(jue ~á~ur~a la éeper'mato­
aenesis y mantiene las caracterist icas secundarias del varón . 

EPIDIDIHO: 

Secreta en el conducto def~rente l1~uido semina l 
.·,~· • J; I 1f>!;, 11.Í \: ~:!1 1 ~ 3p ,'; 'H.,f;"t 

1 

• k • • • .. • n • h • : )11 d 

, \ 

1) f 

OONDUCTQ O[f.ERENTE: 

Conduce los es permat ozoides a l as vtas semina les 

YESICULAS SQHNALES : 

Producen un l i qu ido que est imula l a novilidad de los esperma­
t ozoiedes . 
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CONDUCTO [yACULADOR: 

Conduce el liquido seminal hasta la _uretra. 

YRETBA: 

Permite el paso de la orina y del semen hacia el exterior. 

ESCROO'O : 

Sostiene los testiculos 

Transporta el liquido seminal durante el coit o a los genitales 
femeninos. 

BULBQURl"l'MLES : 

Secretan liquido cuyo fin es la lubricaci6n 

PIOSTATA: 

El liquido prost•tico asegura el medio adecuado para la vida 
de loe espermatozoides . 



so 

~B. El aparato reproductor -Femenín'o esta f ormado vor ~ 
·~ -- . . . 

,, • ... ..;¡ ... • 

J' ••• 

.d 

l . Organos geni- labios menores. cl1toris . ~€ato 
tales f;Jcter- or ificio va« inal y elandulns de 

{

Monte de ~enus. labios mayores , 

ru2.1,: bartholino. : __ J. • .:.-_.!:.:_"'.'.• ~fl..!". 

2. 9rganos Reprci9ucores ?J.ntecqos : .. .. . . ~· . . - . , -. •.;.. 
. , ... 

tOllpG. 
----tll(\pf o 1&'4.· 

. .¡,.¡.¡.· ...... -~ ~~~- ovorlo ti q 
... . , $-

.... t• 1 

Y.gim : 

Hide
1 

de 12 a 15 ~intirr~t;¿>s de Í~ng i t1~1d , c.ooc('tn ] os 
sienita lea externos con l os reproductore,s internos ; 
es el or2eno femenino del coito. · '' 

': f"\ ~ • • .. -. .. • 

Recibe el semeo
1 

que .-deposita el \ 8r 6n, fol'!1.a j>C!rte del 
conducto del n~cilllieñ~o durante .el t rabajo de .porto y 
octtla como conducto de excrec iones ut erinos y el flujo 
•nstrual. ' 

Utero: - i . . ::r: : ' 1.>. 

Mide .7. S ~m~ de ~~!lg itud Y .. Jl~S~ 60 1(rqmq~, .~urontc J 
e11~razd ·~e ,'dtlá!~ 'alcaoza~~ .nria-·lon~itud ·~e--30 a 35 
cms v un peso aproximado de 1. 000 . ~ramos. en la ges­
tación a lberga ellhuevo fecundado durante ludd ul 
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embarazo, en el parto sus ccntracciones producen la ex­
puls16n del feto y a causa del desprendimiento de su 
capa interna, el endometrio, se produce la m~atru.,ci6n . 

Trompas de Falopio: 

Son dos tubos que miden de 10 a 19. cms y que transpor­
tan el óvulo. f~curidado hacia la cavidad uterina. 

Ovarios : 

Su función principal es desarrollar y expulsar el óvu­
lo y secretar estrogenos y progesterona . 

Ciclo Menstrual: 

Es el periodo comprendido entre el primer d1a de una 
menstruación y el dia anterior a l a proxima menstrua­
ción. 

La ovulación divide en dos fases el ciclo men~trual 
y ocurre 14 dias antes del primer dfJ'l del siguiente 
periodo. 

En la fase premeantrnal crece y se 
lo y el ovario produce estrógenos. 
menstrual se desarrolla el cue~po 
duce la progesterona. 

desarrolla un 6vu­
En la fase pos­

amarillo y se pro-

Por la serie de cambios que se suceden en el endsf'9t'tr-1Q. 
se puede ha}l)lar también de un ciclo endometrial en tres 
fases : 

PriJDera Fase Henatrlllll: durante l~ cual se de~pr~nde 
el endometrio; va desde el di~ 1 hanta ol mSs o menoR 
el dia 3. 
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Segund! boe Pzolifeptiya: Va desde el dla 4 hasta mas 
o menos el dla 28. Durante esta fase el endometrio se: 
hace secretante por acción de la progesterona que se 
es~ produciendo¿en el cuerpo a111rtllo del oyorio 

El ciclo menstrual normal en una mujer ocurre en forma 
periodica m1nimo cada 21 dlas y mdximo cada 85 dias y 
dura emtre 2 y 7 dias cifras normales. 



VI. AUTOCVALUAClON F INAL 

. . 
• l 

é6iio usted .ha llegado ai :fiqa'l''de la U~4dad ~ 
su aprendiiaje, con~~~~~.Jas preguntas que 8 
la puf :t'fff- '3- y ~ompé~sl:is i~:ipücstas t ·on las 
cont i nuación • 

para c:~1roba, 
t:ncuc~tr~n en 

que opnreC"en 

... f .c.· .• 
RLSPútSTAS "A'tA ~A0fót5kUtfiA -:.ijf; AVANCt; r. 1' 

. ..,;, r lu ~ ... ·~.l.~ f n 

l . 

pene 

2. a. Los t estículos 

b. Vesfculps semina.l~s 

c . La uretra 

r.~&------- ep td1d l ino 

fo-- - - - - u rerro 

1------- teeticuto 

d. La pl'.~!itata 

~ . Gl4ndul as bvl bouret ptles 

f . Conducto deifreqte 
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s. 

... •'.t'I', 

.... , ... 1 • "'r. ,.; -· - ..... 

.... , ·- _...,,. 

orific io ~tf'OI 

dnllcit ~ 
r:...; "lt .. · 
-- -- • • l. 

... ----·-· - -

~~~elJL-- ~;.:. dt 
1bo;t,.... 

~ • l • •' •.• .. .. •.; :. 1-:·1 

ono 
r-u·~ll'iil._¡¡le:~.¡,,..~...P. • f' neo 

' ... ------- ·-

-·: :- - ·- - - ------
4. !f yagin!. 

--· -· _ 1#1
1
¡.focapnn de faloDi Q. -.--... ~-

lQ.8 oyarioo 
El later.Q. , .. :. ~ '"" .. ' ----·-

s. a . 

b. KI .. t-"P.l:~1oi ~-:.i i; i1 ;· -- -·- ----~---- - - .-- -- ... - -. 
.-..! . . ... :•, 
------··--- -- ------·h--.. ···- -

.. ,,, 
• : :,iP.I ! ··-

• - -· -·- - --- - 11• "''t' ). - -----6 . b. 

e . 

,. ' . .... 

:.. .. ) • .:.1 

d. • •. ., ·" :.11 

1 . a. 

8. Eetr6genos y Progestercne 

.. .. .. .... .... . ~ 

. .... 
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9. Ln, bi~fis is El Ot ero 

El óvario 

10. El c i cl o menstrual es el periodo comprP.nd!do entr e el 
primer die~ de una meQstruaci6n, hasta el pj,~Ji&Tl.Q.t 
a la siguiente menst ruación. 

1 De>:' L - M - M - J - V - S El ciclo menst rual abarca: 
dasde el dia 3 de mar zo 

1 2 ( 3 4 5 hasta el din 30 de marzo 

6 7 8 9 10 11 i 2 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 SO) 31 

11. Ovulación 

12. Progesterona 

13. Primera fase Fase menstrual 

Segunda fase Fase proliferativa 

'J'.er cera fase: Fase secret ora 

14. El c iclo menstrual ocurre mínimo cada 21 días y mdximo 
cada SS dtas en la mayoria de las mujeres . 

lS. e 

16. a 
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SI ESTA SATISFECHO CON LAS RESPUESTAS DE ESTA PRUEBA, WfFE-
"UCITO SINCERAMENTE. LE QUEDA PENDIENTE LA ACTIVIDAD PRAC-
TICA. 

AlTIVIDAD PRAlTICA A.EN PRESENCIA DEL INSTRUCTOR 

Dado un paciente o grupo de pacientes el alumno participante 
serd~capaz de explicar(les) todo lo referente al ~lo mena­
tn111 utilizando siempre cualquier ayuda o material que de­
see. Todos los conceptos expresados durante el desarrollo 
de la charla deben ser correctos. 

' 
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